Zatgcznik nr 4 do SIWZ

DIETA PODSTAWOWA - Jadtospis I tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Lane ciasto na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g,Masto extra
10g, Salceson 60g Ketchup 20g
Ogorek zielony 30g, Kawa z mlekiem
250 ml,

Kcal 822,72; % 39,28

Zupa ziemniaczana 350 ml, Makaron
spaghetti 200 g Sos bolonski 150g,
Jablko deserowe 150g, Kompot
owocowy 250 ml,

Kcal 712,38; % 34,01

Pieczywo mieszane 120g, Maslo extra
15¢, Pasta z jaja ze szczypiorem 60g,
Satata zielona 20g, Herbata z cukrem
250 ml,

Kcal 559,62; % 26,72

Kcal 2094,72;
% 100,00

Witorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na mleku 350ml,
Pieczywo mieszane 100g, Masto 10g,
Twarozek z zielong pietruszka 709,

ml
Kcal 915,15; % 44,47

Mandarynka 80g, Kakao z cukrem 250

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml,
Bitka z szynki wp.70 g w sosie wt.80g,
Ziemniaki 200 g Suréwka z marchwi z
chrzanem 100g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 697,51; % 33,89

Pieczywo mieszane 120g, Masto 10g,
Dzem 20g, Blok drobiowy 30g, Herbata
z cukrem 250 ml,

Kcal 445,30; % 21,64

Kcal 2057,96;
% 100,00

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Makaron na mleku 350 mi, Pieczywo
mieszane 100g, Masto extra 10g,
Pasztet drobiowy 50g, Pomidor 30g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 690,45; % 33,17

Zupa barszcz po ukrainsku 350 mi,
Gulasz wieprzowy 70/80g Kasza
gryczana 200 g, Satatka z ogorka
kiszonego 100g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 804,28; % 38,63

Pieczywo mieszane 120g,Masto extra
15g, Galareta drobiowa 150g, Satata
zielona 20g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 587,13; % 28,20

Kcal 2081,86;
% 100,00

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %o

Zacierka na mleku 350 ml, Pieczywo
mieszane 100g, Masto extra 10g,
Poledwica drobiowa 40g, Papryka
Swieza 30g, Kawa z mlekiem 250 ml,
Kcal 780,94; % 37,29

Zupa koperkowa 350 ml, Bigos z
kapusty kiszonej 300g, Ziemniaki 200 g
Jabtko deserowe 150g, Kompot
owocowy 250 ml,

Kcal 790,62; % 37,76

Pieczywo mieszane 120g ,Maslo extra
15g, Pasta wolowo-jarzynowa 60g
Cykoria 30g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 522,50; % 24,95

Kcal 2094,06;
% 100,00

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 350 ml, Pieczywo
mieszane 100g, Masto extralOg, Dzem|
wieloowocowy 40g, Kakao z cukrem
250 ml, Mandarynka 1 szt. (60g),

Kcal 794,24; % 38,03

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml,
Jajo 1 szt. w sosie chrzanowym 100ml,
Ziemniaki puree 200 g, Marchew z
groszkiem 100g, Kompot owocowy 250
mi,

Kcal 770,31; % 36,88

Pieczywo mieszane 120g,Masto extra

309, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 523,90; % 25,09

15g, Pasta z ryby wedzonej 60g Pomidor

Kcal 2088,45;
% 100,00

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g, Masto 10g,
Szynka wieprzowa 40 g, Rzodkiewka
30g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 734,20; % 35,26

Zupa ogoérkowa z ryzem 350 ml, Zraz
mielony w sosie pieczeniowym 70/80g
Ziemniaki 200 g, Suréwka z kapusty

250 ml,
Kcal 756,87; % 35,28

biatej z koprem 100g, Kompot owocowy

Pieczywo mieszane 120g,Masto extra
15g, Ser z6tty 40g, Papryka $wieza 30g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 591,25; % 28,39

Kcal 2082,32;
% 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Kietbasa §laska drobiowa na
goraco 80g, Chrzan 20g Ketchup 20g
Pomidor z cebulka 40g, Kawa z
mlekiem 250 ml,

Kcal 613,25; % 30,62

Zupa rosot z lanym ciastem 350 ml,
Bitka drobiowa w sosie wlasnym
70/80g, Ziemniaki puree 200 g,
Buraczki oproszane 100g, Kompot
owocowy 250 ml,

Kcal 706,51; % 35,28

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Mielonka 40g, Satata zielona 30g,
Herbata z cukrem 250ml,

Kcal 683,09; % 34,11

Kcal 2002,85;
% 100,00




DIETA PODSTAWOWA - Jadtospis 1I tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g,Masto extra
10g, Jajko na twardo 1 szt. Majonez
10g, Papryka czerwona 30g, Kawa z
mlekiem 250 mi

Kcal 792,20; % 38,03

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350
ml, Ryz z jabtkami z sosem
waniliowym 300g, Kompot owocowy
250ml, Mandarynka 1 szt. (60g),

Kcal 645,23; % 30,97

Pieczywo mieszane 120g, Maslo extra
15g, Pulpet drobiowy 70g, Sos
pomidorowy 100 ml Pomidor 40g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 645,70; % 31,00

Kcal 2083,13;
%0 100,00

Witorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g, Maslo extra
10g, Pasta z twarogu i wedliny z
zielening 60g, Jabtko deserowe 150g,
Kawa z mlekiem 250 ml,

Kcal 864,21; % 41,15

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml, Lopatka wieprzowa pieczona w
sosie wlasnym 70/80g, Ziemniaki 200 g
Surdéwka z pory i jabtka 100g, Kompot
owocowy 250 ml,

Kcal 722,28; % 34,39

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Ogorek kiszony 30g, Kietbasa
szynkowa 40g, Herbata z cukrem 250
ml,

Kcal 513,75; % 24,46

Kcal 2100,24;
% 100,00

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Makaron na mleku 350 ml, Pieczywo
mieszane 100g, Masto extra 10g,
Twarozek z rzodkiewka 60g Cykoria
30g, Herbata z cukrem 250ml,

Kcal 699,85; % 33,33

Zupa grochowa 350ml Kotlet drobiowy
panierowany 70g, Ziemniaki 200 g,
Surowka z kapusty pekinskiej 100g,
Kompot owocowy 250 ml,

Kcal 790,23; 9% 37,64

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
159, Pasztet 40g Pomidor 30g Herbata z
cukrem 250ml,

Kcal 609,45; % 29,03

Kcal 2099,53;
%% 100,00

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g, Masto 10g,
Poledwica sopocka 40g Papryka

Swieza 30g, Kawa z mlekiem 250 ml,

Kcal 722,90; % 34,56

Barszcz czerwony z ziemniakami 350
ml, Potrawka z wotowiny 70/80g, Ryz
na sypko 200 g Surowka
wielowarzywna 100g, Kompot
owocowy 250ml,

Kcal 880,94; % 42,12

Pieczywo mieszane 120g,Masto extra
15¢, Pasta drobiowo-jarzynowa z
zielening 60g Satata zielona 20g,
Herbata z cukrem 250 g,

Kcal 487,90; % 23,33

Kcal 2091,74;
% 100,00

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %o

Kasza manna na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g, Masto 10g,
Pasta z jaja z majonezem i
szczypior.60g Pomidor 30g, Kawa z
mlekiem 250 ml,

Kcal 826,07; % 39,38

Zupa naeapolitanka z makaronem
350mi, Ryba smazona panierowana 809,
Ziemniaki 200 g, Suréwka z selera i
jabtka 100 g, Kompot owocowy 250ml,

Kcal 728,82; % 34,75

Pieczywo mieszane 120g,Masto extra

30g Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 542,55; % 25,87

15g, Serek ziarnisty 70g, Ogorek zielony

Kcal 2097,44;
% 100,00

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g, Masto 10g,
Kietbasa na goraco 60g, Ketchup 20g
rzodkiewka tarta 50g, Herbata z
cukrem 250 ml,

Kcal 752,66; % 35,95

Krupnik ryzowy na rosole 350 ml,
'Watrébka drobiowa smazona z
cebula100/20g, Ziemniaki 200 g,
Salatka z ogérka kiszonego 100g,
Kompot owocowy 250 ml,

Kcal 691,89; % 33,05

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Satatka z jaj i wedliny 80g Papryka
Swieza 30g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 648,85; % 31,00

Kcal 2093,40;
% 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Serek homogenizowany 70g,
Jabtko deserowe 1509, Kakao z
cukrem 250 ml,

Kcal 721,09; % 35,84

Zupa rosot z makaronem 350 ml, Kotlet
schabowy panierowany 70g, Ziemniaki
puree 200 g, Suréwka z marchwi, selera
i jabtka 100g, Kompot owocowy 250ml,
Kcal 777,75; % 38,66

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Polgdwica z indyka 40g, Cykoria
30g, Herbata z cukrem 250ml,

Kcal 513,15; % 25,50

Kcal 2011,99;
%6 100,00




DIETA PODSTAWOWA - Jadtospis III tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g, Maslo extra
10g, Mielonka 40g, Pomidor 30g,
Kawa z mlekiem 250 ml,

Kcal 732,33; % 35,03

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml,
t azanki z kapustg kisz.300g, Kompot
owocowy 250 ml, Jabtko deserowe
150q,

Kcal 771,62; % 36,91

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Flaczki drobiowe 300ml, Satata
zielona 20g, Herbata z cukrem 250 m,

Kcal 586,39; % 28,05

Kcal 2090,34;
%6 100,00

Witorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 350 ml, Pieczywo
mieszane 100g, Masto 10g, Ser zotty
40g Mandarynka 1 szt. (60g) Herbata
z cukrem 250 ml,

Kcal 757,88; % 36,08

Zupa ziemniaczana 350mi Potrawka
drobiowa 1509, Kasza gryczana 200 g
Mizeria ze $mietana, 100 g, Kompot
owocowy 250ml,

Kcal 794,22; % 37,81

Pieczywo mieszane 120g, Miasto 15g,
Jajo na migkko 1 szt. (50g) Papryka
Swieza 30g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 548,65; % 26,12

Kcal 2100,24;
% 100,00

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g, Masto extra
10g, Kietbasa krakowska 40g, Cykoria
30g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 773,28; % 37,52

Flaki 350ml, Podudzie pieczone 200g
Ziemniaki 200 g Satatka z burakéw z
cebula 100 g, Kompot owocowy 250 ml,

Kcal 648,49; % 31,46

Pieczywo mieszane 120g, Maslo extra
15g, Kaszanka z cebula 100g/20g,
Pomidor 30 g Herbata z cukrem 250ml,

Kcal 639,45; % 31,02

Kcal 2061,22;
% 100,00

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g, Maslo extra
10g, Chuda kielbasa szynkowa 40g,
Ogorek kiszony 30g, Kawa z mlekiem
250 ml,

Kcal 705,18; % 33,77

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml,
Gotabki 300 g Sos pomidorowy 100ml,
Ziemniaki 200 g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 881,79; % 42,23

Pieczywo mieszane 120g,Masto extra
15g, Polgdwica drobiowa 40g, Papryka
Swieza 30g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 500,95,28; % 23,99

Kcal 2087,92;
% 100,00

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Zacierka na mleku 350 ml, Pieczywo
mieszane 100g, Masto extra 10g, Ser
topiony 33 g (trojkat) tona 30g, Kawa
z mlekiem 250 ml,

Kcal 770,58; % 36,73

Zupa kapusniak 350 ml, Ryba smazona
do sosu greckiego 70g Sos grecki 100 g
Ziemniaki 200 g Kompot owocowy
250ml,

Kcal 683,26; % 32,57

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Satatka jarzynowa z jajem 140 g

Salata zielona 20g, Herbata z cukrem

250 ml,

Kcal 643,95; % 30,70

Kcal 2097,79;
% 100,00

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Makaron na mleku 350 ml, Pieczywo
mieszane 100 g, Masto extra 10g,
Szynka z indyka 40g, rzodkiewka 509,
Kawa z mlekiem 250 ml,

Kcal 730,98; % 35,93

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml,
Kotlet mielony 70g, Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka-olej 1009,
Kompot owocowy 250ml,

Kcal 724,40; % 35,61

Pieczywo mieszane 120g, Masto extra
15g, Makrela wedzona 60g, Ogorek
kiszony 30g, Herbata z cukrem 250ml,

Kcal 579,15; % 28,47

Kcal 2034,53;
% 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo mieszane 120g, Masto 15g,
Kietbasa §laska smazona z cebula
80/20g, Musztarda 20g pryka §wieza
30g, Kawa z mlekiem 250 ml,

Zupa rosot z kostka z kaszy mannej350
ml, Bitka z szynki wieprzowej, w sosie

piecz70/80g, Ziemniaki 200 g Suréwka

z pora, selera i papryki 100g, Kompot
owocowy 250 ml,

Kcal 837,05; % 40,32

Kcal 702,61; % 33,84

Pieczywo mieszane 120g,Masto extra
159, Galaretka rybna 150g Cykoria 30g,
Herbata z cukrem 250ml,

Kcal 536,50; % 25,84

Kcal 2076,16;
% 100,00

Oprocz napojow przewidzianych w jadlospisach, nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka i stodka herbatg.




Zatgcznik nr' 5 do SIWZ

DIETA WATROBOWA - Jadlospis I tydzien

PONIEDZIALEK

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Lane ciasto z biatek na ml 0% t1.350 |Zupa ziemniaczana 350 ml Drobny Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto  |makaron na gesto 200 g Sos wotowo -  [Pasta z biatka z pietruszka 60g, Satata
10g, Szynka prawdziwa 60g, Pomidor |jarzynowy dieta 100g/80 g Jabtka zielona 20g, Kawa zbozowa na mleku
bez skorki 30g, Kawa zbozowa na prazone 150g Kompot owocowy 250ml,|0% tt. 250ml,
mleku 0% th. 250ml Kcal 2054,86;
Kcal 800,60 ; % 38,96 Kcal 715,86 ; % 34,84 Kcal 538,40 ; % 26,20 % 100,00

WTOREK

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kasza kukurydziana na ml 0% tt. 350 |Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, [Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto  |Schab gotowany w sosie 100g/80g, Dzem truskawkowy 20g, blok drobiowy
10g, Chudy twarozek z zielong Ziemniaki puree 200 g, Marchew 609, Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.
pietruszkg 100g, Jabtko gotowane 1  |oproszana 100 g, Kompot owocowy  [250ml,
szt. (150g) Kawa zbozowa z ml 0%  {250ml,
250 ml Kcal 2014,26;
Kcal 767,91; % 38,12 Kcal 632,40; % 31,40 Kcal 613,95; % 30,48 % 100,00

SRODA

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Drobny makaron na mleku 0% tt. 350 |Zupa barszcz czerwony z ziemniakami |Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto [350ml, Potrawka z wotowiny 70/80g, [Hache rybne z dorsza na ciepto 100g,
10g, Galareta drobiowa Kasza jeczmienna 200 g, Jarzynka Pomidor bez skorki 30g, Kawa zbozowa
150 g, Satata zielona 20g, Herbata z  |gotowana tarta 100g, Kompot z mlekiem 0% tt. 250ml,
cukrem 250 ml. owocowy 250ml, Kcal 2122,04;
Kcal 674,60; % 31,79 Kcal 769,91; % 36,28 Kcal 677,53; % 31,93 % 100,00

CZWARTEK

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kasza manna na mleku 0% tt. 350ml, [Zupa koperkowa 350 ml, Ziemniaki Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g, |puree 200g, Suflet drobiowy 100g, Pasta wotowo-jarzynowa z koperkiem
Poledwica sopocka 40g Pomidor bez |Jabtko deserowe parowane 150g, 100 g, Satata zielona 20g, Kawa z
skorki 30g, Kawa zbozowa z mlekiem |[Kompot owocowy 250ml, mlekiem 0% th. 250ml,
0% t1.250 mll, Kcal 2037,24;
Kcal 645,5 ; % 31,69 Kcal 744,19; % 36,53 Kcal 31,79 ; % 31,79 % 100,00

PIATEK

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Ryz na mleku 0% tt. 350 ml Pieczywo |Zupa krupnik z ziemniakami 350ml,  [Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
pszenne 100g, Masto 10g, Ser bialy  |Biatko jaja 50g w sosie koperkowym  [Pasta z ryby gotowanej z jarzynami
chudy 70g, Dzem malinowy 40g, 100g Ziemniaki puree 200 g, Marchew |100g, Pomidor bez skorki 30g, Kawa
Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. z selerem oproszana 100g, Kompot zbozowa z mlekiem 0% tt. 250 ml,
250ml, Jabtko gotowane 150g. owocowy 250ml, Maslanka 0,5 % 200g, Kcal 2098,67;
Kcal 779,70; % 37,15 Kcal 726,87; % 34,63 Kcal 592,10; % 28,21 % 100,00

SOBOTA

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Platki jeczmienne na ml 0% tt. 350ml, |Zupa szpinakowa z ryzem dieta 350 ml, [Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g, |Zrazy mielone gotowane w sosie wi.  Serek homogenizowany 70g, Pomidor
Szynka chtopska 60g, Satata zielona |100/80 g. Ziemniaki 200 g, Puree z dynifbez skorki 30g, Kawa zbozowa z
20g, Kawa zbozowa z ml. 0% tt. 100g, Kompot owocowy 250ml, mlekiem 0% tt. 250ml,
250ml, Kcal 2095,90;
Kcal 830,20; % 39,61 Kcal 661,60; % 31,57 Kcal 604,10; % 28,82 % 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pieczywo pszenne 150g, Masto 10g, |Zupa rosét z lanym ciastem z biatek Pieczywo pszenne 150g, Masto 10g,
Pomidor bez skorki 30g, Szynka 350 ml, Bitka drobiowa gotowanaw  [Kietbasa drobiowa na goraco 80g, Satata
wieprzowa 60g, Serek ziarnisty "light"|sosie wlasnym 100/80g Ziemniaki zielona 20g, Kawa zbozowa z mlekiem
80g, Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. [puree 200 g, Buraczki oproszane tarte (0% tt. 250ml,
250 ml 100g, Kompot owocowy 250ml, Kcal 2043,67;

Kcal 733,20; % 35,88

Kcal 600,37; % 29,38

Kcal 710,10; % 34,75

% 100,00




DIETA WATROBOWA - Jadlospis 1I tydzie

PONIEDZIALEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na ml. 0% tt. 350ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Pasta z bialka jaja z zielening 50g,
Wedlina 30g, Pomidor bez skorki 30g,
Kawa zbozowa z ml 0% tt. 250ml,
Kcal 719,74; % 33,40

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml
Ryz z jabtkami z sosem waniliowym
3509, Kompot owocowy 250ml, Jogurt
owocowy 1 szt. (150g,)

Kcal 717,63; % 33,30

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pulpet drobiowy gotowany 70g, Sos
pomidorowy 100 ml, Satata zielona 20g,
Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250
ml.

Kcal 717,80; % 33,30

Kcal 2155,17;

% 100,00

WTOREK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Platki jeczmienne na ml.0% tt. 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Szynka ulubiona 60g, Safata zielona
209, Kawa zbozowa z mlekiem 0%
250 ml,

Kcal 783,90; % 38,19

Zupa ziemniaczana 350ml, Sztuka
migsa gotowane w sosie dietetycznym
70/80g, Ziemniaki puree 200 g, Satata
z kefirem 80g Kompot owocowy 250
mi,

Kcal 593,31; % 28,91

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pomidor bez skorki 30g, Kietbasa
szynkowa 60g, Serek kanapkowy biaty
"light" 30g, Kawa zbozowa z mlekiem
0% t1.250ml,

Kcal 675,30; % 32,90

Kcal 2052,51;

% 100,00

SRODA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Makaron "nitka" na ml.0% tt. 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Twarozek chudy z koperkiem 60g,
jabtko parzone 150g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250ml,

Kcal 659,74; % 32,42

Zupa selerowa z lanym ciastem z biatek
350 ml, Klopsik drobiowy parowany
70g, Sos jarzynowy 100gt Ziemniaki
puree 200 g Buraczki puree na ciepto
100g, Kompot owocowy 250ml,

Kcal 795,97; % 39,11

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Kietbasa delikatesowa z kurczaka 40g
Satata zielona 20g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250ml,

Kcal 579,25; % 28,46

Kcal 2034,96;
% 100,00

CZWARTEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na mleku 0% tt.,
350 ml, pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Poledwica sopocka 60g,
Pomidor bez skorki 30g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0% t1. 250ml,
Kcal 749,60; % 36,06

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml, Potrawka z wotowiny
100g/80g, Ryz na sypko 200 g
Marchew krojona z wody 100 g,
Kompot owocowy 250ml,

Kcal 674,76; % 32,46

Pieczywo pszenne 120g,Masto 15g,
Pasta drobiowo-jarzynowa 100 g, Kisiel
z jabtka 250ml, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% 8 250ml,

Kcal 654,30; % 31,48

Kcal 2078,66;
% 100,00

PIATEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki ryzowe na mleku 0% tt. 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Pasta z jaja z mastem 60 g, Satata
zielona 20g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250 ml.

Kcal 815,90; % 36,10

Zupa grysikowa 350ml, Dorsz
gotowany w warzywach 100/100g
Ziemniaki puree 200 g, Kompot
owocowy 250ml,

Kcal 575,05; % 27,69

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Serek ziemisty 100g, Jabtko parowane
150g, Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.
250ml,

Kcal 685,75; % 33,02

Kcal 2076,76;
% 100,00

SOBOTA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki kukurydziane na ml.0% t1.350
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g, Satatka z jajek i wedliny 80 g,
Pomidor bez skorki 30g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,
Kcal 783,16; % 40,44

Zupa ryzowa 350 ml, Bitka wolowa
gotowana w sosie wlasnym 100/80g,
Ziemniaki puree 200 g, Buraczki
gotowane wiorkal00 g, Kompot
owocowy 250ml,

Kcal 596,23; % 29,55

Pieczywo pszenne 120g,Masto 15g,
Kielbasa drobiowa na goraco 60g, Satata
zielona 20g, Kawa zbozowa z mlekiem
0% t1.250ml,

Kcal 638,15; % 31,63

Kcal 2017,54;
% 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 150g, Masto 15g,
Serek homogenizowany smakowy
75g, Jabtko tarte z marmolada 200
Kawa zbozowa z mlekiem 0%th. 250
ml.

Kcal 900,45; % 36,55

Zupa rosot jarski z makaronem 350ml,
Schab gotowany w sosie 100/80g
Ziemniaki puree 200 g, Marchew
oprdszana tarta 100 g, Kompot
owocowy 250ml, Jogurt naturalny 1 szt.
(150g,)

Kcal 646,58; % 30,17

Pieczywo pszenne 120g,Masto 10g,
poledwica z indyka 60g, Satata zielona
20g, Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.
250ml,

Kcal 595,75; % 27,80

Kcal 2142,78;

% 100,00
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PONIEDZIALEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Platki owsiane na mleku 0 % tt. 350
ml Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g, blok drobiowy 40g, Pomidor bez
skorki 30g, Kawa zbozowa z mlekiem
0% 250 ml

Kcal 679,40; % 33,33

Zupa koperkowa 400 ml, Pierogi leniwe
bez ttuszczu 300 g, Jabtko deserowe
gotowane 150g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 665,16; % 32,63

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
'Wedlina jarmarczna 60g Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.
250ml,

Kcal 693,95; % 34,04

Kcal 2038,51;
%6 100,00

WTOREK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 0% t}. 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Ser biaty chudy 90g, jabtko parzone
1509, Kawa mleczna 0% tt. 250ml,
Kcal 692,68; % 34,17

Zupa ziemniaczana 350 ml Potrawka
drobiowa 100/80g, Ziemniaki puree 200
g, Jarzynka gotowana paski 100g,
Kompot owocowy 250ml,

Kcal 703,87; % 34,72

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Miod naturalny 25g, Bialko jaja 25g,
Pomidor bez skorki 30g, Kawa zbozowa
z ml. 0% t}. 250ml,

Kcal 630,90; 9% 31,12

Kcal 2027,45;
% 100,00

SRODA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 0% t1.350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Kietbasa szynkowa z kurczaka 40g,
Satata zielona 20g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250ml,

Kcal 735,90; % 34,99

Zupa pomidorowa z makaronem nitki
350ml, Podudzie gotowane 200g
Ziemniaki puree 200 g, Satatka z
burakéw na ciepto 100g, Kompot
owocowy 250ml,

Kcal 691,78; % 32,90

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Chuda szynka wieprzowa 60g, Jabtko
parzone 1509, Kawa zbozowa z ml. 0%
tt. 250ml,

Kcal 657,30; % 32,11

Kcal 2102,98;
% 100,00

CZWARTEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 0% th. 350
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g, Polgdwica drobiowa 60g, Jabtka
prazone 150g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% t1.250 ml

Kcal 784,48; % 38,33

Zupa selerowa 350 ml, Filet drobiowy
w jarzynach 100/80g Ziemniaki puree
200 g, Satata zielona z kefirem 70g,
Kompot owocowy 250ml,

Kcal 642,15; % 31,37

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Dorsz parowany 60g, na ciepto Pomidor
bez skorki 30g, Kawa zbozowa z ml 0%
tt. 250ml,

Kcal 620,25; % 30,30

Kcal 2046,88;
% 100,00

PIATEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Lane ciasto z bialek na mleku 0%
t1.350 ml, Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Serek homogenizowany
naturalny 140g, Pomidor bez skorki
30g, Kawa zbozowa z mlekiem 0%
t1.250 ml,

Kcal 881,48; % 42,92

Zupa ryzowa z ziemniakami 350ml,
Pulpet rybny z mintaja 80g, Sos
koperkowy 100ml, Ziemniaki puree 200
g, Kompot owocowy 250ml, Marchew
tarta z wody 100g,

Kcal 542,43; % 26,41

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Satatka jarzynowa z biatkiem jaja 140g,
Satata zielona 20g, Kawa zbozowa z ml,
0% tt.,250ml,

Kcal 629,80; % 30,67

Kcal 2053,71;
% 100,00

SOBOTA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Makaron "nitki" na mleku 0% tt. 350
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g, Szynka biata 60g, Salata zielona
209, Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.
250 ml.

Kcal 733,58; % 35,42

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
Pulpet wotowy 80 g, Sos pomidorowy
100 ml Ziemniaki puree 200 g, Szpinak
100 g Kompot owocowy 250ml,

Kcal 732,01; % 35,34

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pasta z biatka jaja z zielening 60g Jabtko
parzone 1 szt., Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250ml,

Kcal 605,76; % 29,24

Kcal 2071,35;
% 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 1209, Masto 15g,
Galaretka rybna 150g, Kisiel z tartym
jabtkiem 250ml Kawa zbozowa z
mlekiem 0% t1.250 ml,

Kcal 753,30; % 37,03

Rosot jarski z kostka z kaszy manny
350ml, Bitka wotowa gotowana w
sosie wt.70/80g Ziemniaki puree 250 g,
Buraczki oprdszane tarte 100 g,
Kompot owocowy 250ml,

Kcal 622,23; % 30,58

Pieczywo pszenne 120g,Masto 15g,
Kielbasa drobiowa na goraco 80g, Satata
zielona 20g, Kawa zbozowa 0% t1.
250ml,

Kcal 658,99; % 32,39

Kcal 2034,52;
% 100,00

Oprécz napojow przewidzianych w jadtospisach, nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka i stodka herbate.




Zatgcznik nr

DIETA WRZODOWA - Jadlospis I tydzien

6 do SIWZ

PONIEDZIALEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Lane ciasto na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Szynka prawdziwa 60 g,, Pomidor bez
skorki 30g, Kawa zbozowa z mlekiem

Zupa ziemniaczana 350 ml Makaron
200 g, Sos miesno-jarzynowo -
pomidorowy 150g, Jabtko prazone
1509, Kompot owocowy 250ml,

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pasta z jaja z margaryng 60g, Satata
zielona 20g, Herbata z cukrem 250 ml,

250 ml Kcal 776,10; % 36,69 Kcal 579,86; % 27,41 Kcal 2115,38;

Kcal 759,42; 9% 35,9 % 100,00
WTOREK

Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na mleku 350ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Twarozek z zielong pietruszka 70g,
Jabtko gotowane 1 szt. (150g), kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml,

Kcal 849,81; % 40,87

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml,
Schab gotowany w sosie 70/80g,
Ziemniaki puree 200 g, Marchew
oproszana 100 g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 664,23; % 31,94

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Dzem 20g, Bok drobiowy 30g Herbata z
cukrem 250 ml,

Kcal 565,35; % 27,19

Kcal 2079,39;
% 100,00

SRODA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Makaron na mleku 350 ml, Pieczywo
pszenne 100g, Masto 10g, Galareta
drobiowa dieta 150g, Pomidor bez
skorki 30g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 680,00; % 31,67

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350ml, Potrawka z wotowiny gotowana
70/80g Kasza jeczmienna rozklejona
200 g Jarzynka gotowana 100g Kompot
owocowy 250ml,

Kcal 876,00; % 40,79

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Hache rybne z dorsza na ciepto 100g
Satata zielona 20g, Herbata z cukrem
250 ml,

Kcal 591,36; % 27,54

Kcal 2147,36;
% 100,00

CZWARTEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Poledwica drobiowa 40g, Satata
zielona 20g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml.

Kcal 694,00; % 34,40

Zupa koperkowa na diety 350 ml,
Ziemniaki puree 200 g Suflet drobiowy
100 g, Szpinak 100g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 798,18; % 39,57

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pasta wotowo-jarzynowa 60g, Jablko
parzone 150g., Herbata z cukrem 250
ml,

Kcal 525,10; % 26,03

Kcal 2017,28;
%6 100,00

PIATEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 350 ml, Pieczywo
pszenne 100g, masto 10g, Dzem
wieloowocowy 40g, Jabtko deserowe
gotowane 1509, Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml.

Kcal 799,70; % 38,97

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml,
Jajko 1 szt. w sosie koperkowym 100g
Ziemniaki puree 200 g Marchewka
oproszana z selerem 100g Kompot
owocowy 250ml,

Kcal 741,32; % 36,12

Pieczywo pszenne 120g,Masto 15g,
Pasta z dorsza z jarzynami 60g, Pomidor
bez skorki 30g, Herbata z cukrem 250
ml,

Kcal 511,30; % 24.91

Kcal 2052,32;
% 100,00

SOBOTA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Szynka wieprzowa 40g, satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 766,30; % 37,07

Zupa szpinakowa z ryzem dieta 350 ml,
Zraz mielony parowany, w sosie
wlasnym 70/80g, Ziemniaki puree 200
g Puree z dyni 100g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 722,80; % 34,97

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g, Ser
biaty 60g, Pomidor bez skorki 30g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 577,95; % 27,96

Kcal 2067,05;
%6 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 120g ,Masto 15g,
Kietbasa szynkowa 40g, Pomidor bez
skorki 30g, Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml.

Kcal 613,95; % 30,68

Zupa rosot z lanym ciastem 350ml,
Bitka drobiowa w sosie wiasnym
(gotowana) 70/80g, Ziemniaki puree
200 g, Buraczki oproszane 100g,
Kompot owocowy 250ml,

Kcal 808,43; % 40,40

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Kielbasa drobiowa na goraco 80g, Satata
zielona 20g, Herbata z cukrem 250ml,

Kcal 578,85; % 28,92

Kcal 2001,23;
%6 100,00
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PONIEDZIALEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Jajko na migkko 1 szt. (50g), Pomidor
bez skorki 30g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Kcal 719,90; % 34,44

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml,
Ryz z jabtkami z sosem waniliowym
3509, Kompot owocowy 250ml,
Galaretka owocowa 150 ml

Kcal 718,89; % 34,28

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pulpet drobiowy gotowany 70g, Sos
pomidorowy 100 ml, Satata zielona 20g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 658,00; % 31,38

Kcal 2096,79;
%6 100,00

WTOREK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Szynka z indyka 40g, Jabtko parowane
150¢g, Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml

Kcal 821,60; % 40,37

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml, Sztuka migsa gotowanego w
sosie dietetycznym 70/80g, Ziemniaki
puree 200 g, buraczki puree na ciepto
100g, Kompot owocowy 25 0ml,
Kcal 673,41; % 33,10

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pomidor bez skorki 30g, Kietbasa
szynkowa 40g, Herbata z cukrem 250
ml,

Kcal 539,75; % 26,53

Kcal 2034,76;
% 100,00

SRODA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Drobny makaron na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Pasta z kurczaka 60g, Safata zielona
20g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 678,99; % 32,51

Zupa selerowa z lanym ciastem 350 ml,
Klopsik drobiowy parowany 70g, Sos
ljarzynowy 100 ml, Ziemniaki puree 200
g, satata z kefirem 100 g, Kompot
owocowy 250 ml,

Kcal 869,57; % 41,64

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Serek homogenizowany naturalny 40g,
Pomidor bez skorki 30g, Herbata z
cukrem 250 ml,

Kcal 539,75; % 25,85

Kcal 2088,30;
% 100,00

CZWARTEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Poledwica sopocka 40g, Jabtka
prazone 150g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml,

Kcal 748,04; % 35,85

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml, Potrawka z wolowiny 70/80g,
Ryz na sypko 200 g, Marchew
oproszana 100g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 826,02; % 39,58

Pieczywo pszenne 1209, Masto 15¢,
Pasta drobiowo-jarzynowa 70 g, Satata
zielona 20g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 512,70; % 24,57

Kcal 2086,81;
% 100,00

PIATEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki ryzowe na mleku 350ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Pasta z jaj 60g, Pomidor bez skorki
30g, Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml,

Kcal 827,40; % 39,43

Zupa grysikowa 350ml, Ryba gotowana
w jarzynach 80/70g, Ziemniaki puree
200 g, Szpinak 100g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 675,81; % 32,21

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Serek ziarnisty 70g, Jabtka prazone
150g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 595,05; % 28,36

Kcal 2098,26;
% 100,00

SOBOTA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Salatka z jajka i wedliny 80g, Pomidor
bez skorki 30g, Herbata z cukrem 250
ml

Kcal 806,86; % 39,23

Zupa koperkowa 350 ml, Bitka wotowa
w sosie wlasnym 70/80g gotowana,
Ziemniaki puree 200 g, Kalafior
oproszany 100g, Kompot owocowy 250
mi,

Kcal 691,94; % 33,64

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Kielbasa drobiowa na goraco 60g, Satata
zielona 20g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 558,05; % 27,13

Kcal 2056,85;
% 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Serek homogenizowany smakowy
70g, Jabtko tarte z marmolada 200 g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml,

Kcal 809,05; % 40,41

Rosot jarski z makaron ,,nitki" 400 ml,
Schab gotowany w sosie 70/80g,
Ziemniaki puree 200 g, Marchew z
selerem oproészana 100g, Kompot
owocowy 250 ml,

Kcal 657,15; % 32,82

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15¢,
Pol¢dwica z indyka 40g, Pomidor bez
skorki 20g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 536,05; % 26,77

Kcal 2002,25;

% 100,00
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PONIEDZIALEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
blok drobiowy 40g, pomidor bez
skorki 30g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml

Kcal 712,15; % 34,35

Zupa ryzowa 400 ml, Pierogi leniwe z
mastem 300g, Jabtko gotowane 150g,
Kompot owocowy 250 ml,

Kcal 806,67; % 38,92

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
wedlina wieprzowa 409, Satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 554,15; % 26,73

Kcal 2072,97;

% 100,00

WTOREK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 350 g, Pieczywo
pszenne 100g, masto 10g, Ser biaty
60g, Jabtko parzone 150g, herbata z
cukrem 250 ml,

Kcal 680,58; % 32,73

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350ml, Potrawka drobiowa 70/80g,
Kasza jeczmienna 200 g, Jarzynka
gotowana 100g, Kompot owocowy 250
ml,

Kcal 848,40; % 40,80

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g, Jajo
na migkko 1 szt.(50g), Pomidor bez
skorki 30g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 550,45; % 26,47

Kcal 2079,43;

% 100,00

SRODA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g,
Satata zielona 20g, Herbata z cukrem
250 ml,

Kcal 801,80; % 39,31

Pomidorowa z drobnym makaronem
350ml, Podudzie gotowane 200g,
Ziemniaki puree 200 g, Satatka z
burakéw 100g, Kompot owocowy 250
ml,

Kcal 650,77; % 31,90

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Jabtko parzone 150g, Szynka wolowa
gotowana 40g, Herbata z cukrem 250
ml,

Kcal 587,35; % 28,79

Kcal 2039,92;

% 100,00

CZWARTEK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Poledwica drobiowa 60 g, , Jabtka
prazone 150g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml,

Kcal 794,28; % 38,50

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml,
Filet drobiowy w jarzynach 70/80g,
Ziemniaki puree 200 g Kalafior z wody
100g, Kompot owocowy 250ml,

Kcal 728,72; % 35,32

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Dorsz parowany 60g na ciepto, Pomidor
bez skorki 30g, Herbata z cukrem 250
ml,

Kcal 540,15; % 26,18

Kcal 2063,15;
%6 100,00

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Lane ciasto na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Serek homogenizowany naturalny
70g, Pomidor bez skorki 30g, Kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml,

Kcal 812,56; % 39,10

Zupa krupnik 350 ml, Pulpet rybny 80g,
Sos koperkowy 100 ml, Ziemniaki
puree 200 g, Kompot owocowy 250ml,
Marchew gotowana tarta 100 g,

Kcal 570,97; % 27,47

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Satatka jarzynowa z olejem 140g, Satata
zielona 20g, Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 694,70; % 33,43

Kcal 2078,23;
%6 100,00

SOBOTA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Drobny makaron na mleku 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Szynka z indyka 40g, Satata zielona
209, Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml,

Kcal 743,48; % 35,73

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml,
Pulpet wotowy 70g, Sos pomidorowy
100 ml, Ziemniaki puree 200 g, Szpinak
100g, Kompot owocowy 250 ml,

Kcal 738,02; % 35,46

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pasta z jaja z mastem roélinnym 60g
Jabtko parzone 150 g. Herbata z cukrem
250 ml,

Kcal 599,65; % 28,81

Kcal 2081,15;
%6 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Galaretka rybna 150g Jablko tarte z
marmolada 200 g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml,

Kcal 761,50; % 37,87

Rosot jarski z lanym ciastem 400ml,
Bitka wotowa gotowana 70g, Ziemniaki
puree 200 g, Buraczki oprészane 100 g,
Kompot owocowy 250 ml,

Kcal 670,53; % 33,34

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Kielbasa drobiowa na goraco 80g, Satata
zielona 20g, Herbata z cukrem 250ml,

Kcal 578,85; % 28,79

Kcal 2010,88;

% 100,00

Oprocz napojow przewidzianych w jadtospisach, nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka i stodka herbatg.




Zatgcznik nr 7 do SIWZ

DIETA CUKRZYCOWA - Jadtospis I tydzien

PONIEDZIALEK

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Lane ciasto na mleku 0% tt.
bez cukru 350 g, Pieczywo
razowe 100g, Masto 10g,
Szynka wieprzowa 40g,
Ogorek zielony 50g, Kawa z
mlekiem b/c 50 ml

Kisiel bez cukru 200ml

Zupa ziemniaczana 350 ml,
Makaron razowy 200 g, Sos
bolonski z migsem 70/80g,
Jabtko deserowe 150g,
Kompot owocowy b/c
250ml,

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, Pasta z biatka
jaja ze szczypiorem 60g,
Salata zielona 20g, Herbata
b/c 250ml

Kanapka z szynka drobiowa
559.

Kcal 681,42; % 32,40

Kcal 68,46; % 3,26

Kcal 736,62; % 35,02

Kcal 492,22; % 23,41

Kcal 124,25; % 5,91

RAZEM Kcal 2012,97; % 100,00
WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Kasza kukurydziana na Biszkopty b/c 50, Zupa jarzynowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z serem zoitym
ml.0% tt. b/c 350, ziemniakami 350 ml, Schab [Masto 15g, blok drobiowy |pottlustym 559

pieczywo razowe 100g,
Masto 10g, Chudy twarozek
z zielong pietruszka 70g,
Kiwi 100g, Herbata b/c
250ml,

gotowany w sosie 70/80ml,
Ziemniaki 200 g, Suréwka z
marchwi z chrzanem 100g,
Kompot owocowy b/c 250
ml

40g, Herbata b/c 250ml,

Kcal 633,21; % 29,84

Kcal 176,00; % 8,45

Kcal 649,77; % 31,19

Kcal 463,25; % 22,24

Kcal 160,90; % 7,72

RAZEM

Kcal 2083,13; % 100,00

SRODA

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Makaron na mleku 0% tt.
b/c 350 ml, Pieczywo
razowe 100g, Masto 10g,
Galareta drobiowa 100g
Satata zielona 20g Herbata
b/c 250ml

Chrupki kukurydziane 50g,

Zupa barszcz po ukrainsku
350 ml, Potrawka z
wolowiny 70/80g, Kasza
gryczana 200 g, Satatka z
ogorka kiszonego 100g,
Kompot owocowy b/c 250
mi,

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, Hache rybne z
dorsza na ciepto 100g,
Pomidor 30g, Herbata b/c
250ml,

Kanapka z twarogiem 60g

Kcal 561,95; % 25,21

Kcal 176,00; % 7,90

Kcal 832,00; % 37,33

Kcal 522,53; % 23,44

Kcal 136,55; % 6,13

RAZEM Kcal 2229,03; % 100,00
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Kolacja Kolacja Il
Kasza kukurydziana na Grejfrutl/2szt, wafle ryzowe|Zupa koperkowa 350 ml,  |Pieczywo razowe 120g, Kanapka z szynka 55g,

mleku 0% tt. b/c 350ml,
pieczywo razowe 100g,
Masto 10g, Poledwica
sopocka 40g, Papryka
$wieza 30g, Herbata 250 ml

209

Ziemniaki 200g, Suflet
drobiowy 100 g, Szpinak
100g, Jabtko deserowe
1509, Kompot owocowy b/c
250 ml

Masto 15g, Pasta wolowo-
jarzynowa 60 g, Cykoria
30g, Herbata b/c 250 ml,

Kcal 558,40; % 27,00

Kcal 109,60; % 5,30

Kcal 832,12; % 40,23

Kcal 435,10; % 21,04

Kcal 133,05; % 6,43

RAZEM

Kcal 2068,27; % 100,00

PIATEK

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Kasza manna na mleku 0%
tt. b/c 350ml, Pieczywo
razowe 100g, Masto 10g,
Ser bialy 60g, Herbata bez
cukru 250ml, Mandarynka
60g (1 szt.)

Budyn b/c 250ml

Zupa krupnik z ziemniakami
350 ml, Jajo 1 szt.(509) w
sosie chrzanowym 100ml,
Ziemniaki 200 g Suréwka z
marchwi i selera z olejem
100g, Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, Pasta z makreli
wedzonej 60g, Pomidor 30g,
Herbata

b/ ¢ 250ml,

Kanapka z satatg i ogorkiem
60g

Kcal 604,10; % 29,60

Kcal 127,50; % 6.26

Kcal 743,31; % 36,47

Kcal 456,80; % 22,41

Kcal 106,60; % 5,23

RAZEM

Kcal 2038,31; % 100,00




SOBOTA

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Ptatki jeczmienne na ml.0%
tt. b/c 350 ml, Pieczywo
razowe 100g, Masto 10g,
Szynka z indyka 50g,
Rzodkiewka 50g, Herbata
b/c 250ml

Herbatniki bezcukrowe 30g,
Sok wielowarzywny300ml,

Zupa ogérkowa ryzem 350
ml, Zrazy mielone duszone
w sosie dietetycznym
70/80g, Ziemniaki 200 g,
Suréwka z kapusty biatej
100g, Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, Ser z6ity 40g,
Papryka $wieza 50g,
Herbata b/c 250ml,

Kanapka z twarogiem 60g

Kcal 499,25,10; % 24,86

Kcal 202,50; % 10,08

Kcal 743,31; % 37,00

Kcal 456,80; % 22,75

Kcal 106,60; % 5,31

RAZEM

Kcal 2008,46; % 100,00

NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Pieczywo razowe 120g, Jogurt naturalny z ptatkami [Zupa rosét z lanym ciastem |Pieczywo razowe 120g, Kanapka z poledwica

Masto 15g, Szynka
wieprzowa 40g, Pomidor z
cebulka 409, Kawa z
mlekiem b/c 250 ml

kukurydzianymi 180g

350 ml, Bitka drobiowa
(duszona) w sosie wlasnym
70/80g, Ziemniaki 200 g,
Buraczki gotowane tarte
100g, Kompot owocowy
b/c 250 ml,

Masto 15g, Chrzan 20g,
Kielbasa drobiowa na
goraco 80g, Satata zielona
20g, Herbata b/c 250 ml,

wieprzowa 809

Kecal 503,49; %25,08

Kcal 198,90; % 9,91

Kcal 672,31; % 33,49

Kcal 428,85; % 21,36

Kcal 203,75; % 10,15

RAZEM

Kcal 2007,30; % 100,00




DIETA CUKRZYCOWA - Jadtospis II tydzien

tt. b/c 350 ml, Pieczywo
razowe 100g, Masto 10g,

Papryka $wieza 30g,
Herbata b/c 250 ml,

Pasta z biatka z szynka 60 g,

ziemniakami 350mi, Ryz z
jablkami i cynamonem b/c

250 ml, Mandarynka 60g (1
szt.)

3509, Kompot owocowy b/c

Masto 15g Pulpet drobiowy
gotowany 70g, Sos
pomidorowy 100 ml Satata
zielona 20g, Herbata b/c
250ml,

PONIEDZIALEK
Sniadanie Sniadanie II Obiad Kolacja Kolacja Il
Kasza manna na mleku 0% |Krakersy 30g, Zupa jarzynowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z serem zottym

60g

Kcal 540,35; %26,30

Kcal 149,70; %7,29

Kcal 610,49; %29,72

Kcal 578,60; %28,16

Kcal 175,30; %8,53

razowe 100g, Masto 10g,
Pasta z twarogu i wedliny z
zielening 60g Jabtko
deserowe 150g Herbata b/c
250ml,

0% tt. b/c 350 ml, pieczywo

Pieczywo chrupkie zytnie
10,60(2 szt.)

migsa got.70g w sosie
dietetycznym 80g,
Ziemniaki 200 g Suréwka z
pora i jabtka 100g Kompot
owocowy b/c 250 ml

ziemniakami 350 ml, Sztuka

Masto 15¢g Kietbasa
szynkowa 40g, Ogorek
kiszony 509, Herbata b/c
250ml,

RAZEM Kcal 2054,44; % 100,00
WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Ptatki jeczmienne na mleku [Sok pomidorowy 300ml,  |Zupa szpinakowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z jajkiem 60g

Kcal 636,81; %031,83

Kcal 88; % 4,40

Kcal 710,07; %35,48

Kcal 426,35; %21,31

Kcal 139,60; %06,98

razowe 100g, Masto 10g,
Twarozek chudy z
rzodkiewka 80g, Cykoria
30g, Herbata b/c 250ml,

drobiowy parowany 70g,
Ziemniaki z thuszczem 200
g Sos jarzynowy 100 ml,
Surowka z kapusty
pekinskiej 100g, Kompot
owocowy b/c 250 ml,

drobiowa z kurczaka 40g,
Pomidor 30g, Herbata b/c
250ml,

RAZEM Kcal 2000,83; % 100,00
SRODA
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Kolacja Kolacja Il
Makaron razowy na mleku |Andruty bezcukrowe 36g  |Zupa selerowa z lanym Pieczywo razowe 120g, Kanapka z kietbasa
0% tt. b/c 350 g, pieczywo ciastem 350ml, Klopsik Masto 15¢g, Kietbasa szynkowa 60g

Kcal536,55; 925,69

Kcal127,08; %6,09

Kcal867,86; %41,56

Kcal427,55; %20,47

Kcal129,30; %6,19

RAZEM

Kcal 2088,34; % 100,00

CZWARTEK

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Kolacja

Kolacja ll

Kasza kukurydziana na
mleku, 0% tt. b/c 350ml,
Pieczywo razowe 100g,
Masto 10g Poledwica
sopocka 40g, Papryka
czerwona 30g, Kawa z
mlekiem b/c 250 ml

Kisiel z jabtkiem b/c 200ml,

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml,
Potrawka z wotowiny 70/80
g, Ryz ciemny na sypko
200 g, Surowka
wielowarzywna 100g,
Kompot owocowy b/c 250
ml

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, Pasta drobiowo-
jarzynowa 60 g Salata
zielona 20g, Herbata b/c
250ml,

Kanapka z pomidorem 60g

Kcal 624,30; %30,00

Kcal 75,20; %3,61

Kcal 859,71; %41,31

Kcal 420,80; 9620,22

Kcal 101,25; %4,86

RAZEM Kcal 2081,26; % 100,00
PIATEK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Ptatki ryzowe na mleku 0% [Chrupki kukurydziane 50g, |Zupa naeapolitanka z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z wedling

tt. b/c 350 ml, Pieczywo
razowe 100g, Masto 10g,
Pasta z jaja z mastem i
szczypiorem 60g, Pomidor
30g, Herbata b/c 250ml,

makaronem 350 ml, Ryba
gotowana w jarzynach
80/70g, Ziemniaki 200 g,
Suréwka z selera i jabtka
100g, Kompot owocowy b/c
250 mi,

Masto 15g, Serek ziarnisty
70g, Ogorek zielony 50g,
Herbata b/c 250ml

wieprzowa 60g

Kcal 620,77; % 30,65

Kcal 163,50; % 8,03

Kcal 619,22; % 30,40

Kcal 455,19; % 22,35

Kcal 178,25; % 8,75

RAZEM

Kcal 2036,89; % 100,00




SOBOTA

Pieczywo razowe 100g,

10,60 g, (2 szt.)

whasnym 70/80g (duszona),

drobiowa z wody 60g,

Sniadanie Sniadanie II Obiad Kolacja Kolacja Il
Ptatki kukurydziane na Sok Grejpfrutowy 200 ml, [Zupa krupnik ryzowy 350  [Pieczywo razowe 120g, Kanapka z twarogiem 60g
mleku 0% tt. 350 g, Pieczywo chrupkie zytnie  |ml, Bitka wolowa w sosie  [Masto 15g, Kietbasa

Masto 10g, serek Ziemniaki 200 g, Satatka z [Papryka $wieza 30g,
homogenizowany naturalny ogorka kiszonego 100g, Herbata b/c 250ml,
809, Rzodkiewka 509, Kompot owocowy b/c 250
Herbata b/c 250ml ml,
Kcal 586,26; % 28,47 Kcal 118/; % 5,73,77 Kcal 659,55; % 32,03 Kcal 558,45; % 27,13 Kcal 136,65; % 6,64
RAZEM Kcal 2058,91; % 100,00
Niedziela
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, satatka z biatka i
wedliny 70g, Jabtko
deserowe 150g, Herbata b/c
250ml

Rogal wieloziarnisty z
mastem 85g, Herbata b/c
250ml, Kiwi 100g.

Zupa rosot z makaronem
350 ml Schab gotowany w
sosie 70/80g, Ziemniaki
200g, Suréwka z marchwi,
selera 1 jablka 100g Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15¢, polgdwica z
indyka 40g, Cykoria 30g,
Herbata b/c 250ml

Kanapka z serem z6ltym
609,

Kcal 545,15; % 27

Kcal 318,30; 9% 15,77

Kcal 553,97; % 27,45

Kcal 425,75; % 21,10

Kcal 175,30; % 8,68

RAZEM

Kcal 2018,47; % 100,00




DIETA CUKRZYCOWA - Jadtospis III tydzien

razowe 100g, Masto 10g,
blok drobiowy 40g, Satata
zielona 20g, , Kawa z
mlekiem b/c 250 ml,

leniwe z mastem b/c 300g
Kompot owocowy b/ ¢ 250
ml,

wieprzowa 40g, Pomidor
30g, Herbata b/ ¢ 250ml

PONIEDZIALEK
Sniadanie Sniadanie II Obiad Kolacja Kolacja Il
Ptatki owsiane na mleku 0% [Jabtko deserowe 150g Zupa cebulowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z ogorkiem
tt. b/c 350ml, Pieczywo ziemniakami 350 ml Pierogi [Masto 15g wedlina kiszonym 60g

Kcal 667,15; % 31,83

Kcal133,60;%06,37

Kcal 731,42; % 34,90

Kcal 462,25; % 22,06

Kcal 101,30; % 4,83.

100g, Masto 10g, Ser zotty
40g, potttusty Mandarynka
1 szt. (60g) Herbata b/c
250ml,

chrupkie zytnie 10,60 g (2
szt.)

Kasza gryczana 200 g,
Mizeria z jogurtem
naturalnym 100g, Kompot
owocowy b/c 250 ml

1 szt. Papryka czerwona
309, Herbata b/c 250ml

RAZEM [Kcal 2095,72; % 100,00
WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Ryz na mleku 0%tt. b/c Sok z czarnej porzeczki Zupa ziemniaczana 350 ml. |Pieczywo razowe 120g, Kanapka z szynka
350ml, Pieczywo razowe  [200ml. bez cukru, pieczywo [Potrawka drobiowa 70/80g |[Masto 15g, Jajo na migkko |drobiowa 55¢g

Kcal 575,50 ; % 26,79

Kcal 144; % 6,70

Kcal ;833,38% 38,79

Kcal 461,25; %21,47

Kcal 134,30 ; %6,25

RAZEM

[Kcal 2148,43 ; % 100,00

SRODA

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Kasza manna na mleku 0%
tt. b/c 350 ml, Pieczywo
razowe 100g, Masto 10g,
Kietbasa szynkowa 40g
,Cykoria 30g, Herbata b/c
250ml

Biszkopty bezcukrowe 30g

Zupa koperkowa z
makaronem 350ml,
Podudzie pieczone w folii
200g, Ziemniaki 200 g,
Satatka z burakéw z cebula
100g, Kompot owocowy b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, Pomidor 30g
Dorsz parowany 60g na
ciepto, Herbata b/c250ml

Kanapka z biatkiem jaja 55¢g

Kcal 551,80; %27,21

Kcal 98,10; %4,84

Kcal 772,45; %38,88

Kcal 475,15; %23,43

Kcal 114,35; %5,64

RAZEM

[Kcal 2027,85; % 100,00

CZWARTEK

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Ptatki jeczmienne na mleku
0% tt. b/c 350 g, Pieczywo
razowe 120g, Masto 15g
ryba wedzona 60g, Ogorek
kiszony 30g, Herbata b/c
250 ml

Kisiel b/c 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml Gotabki
300 g Sos pomidorowy
100ml Ziemniaki 200 g,
Kompot owocowy b/c 250
mi

Pieczywo razowe 100g,
Masto 10g. Chuda szynka
\wieprzowa 40g, Papryka
Swieza 30g, Herbata b/c
250ml

Kanapka z pomidorem 55g

Kcal 585,15; %27,75

Kcal 68,4 ; % 3,24

Kcal 917,21; %43,49

Kcal 430,65; 920,42

Kcal107,55;%05,10

RAZEM Kcal 2109,00 ; % 100,00
PIATEK
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Kolacja Kolacja Il
Lane ciasto na mleku 0% tl. [Krakersy 20g Zupa kapusniak z kaszg 350 |Pieczywo razowe 120g, Kanapka z kietbasa
b/c 350 ml, Pieczywo ml, Pulpet rybny 80g, Sos [Masto 15g, Satatka szynkowa 60g,

razowe 100g, Masto 10g
Serek ziarnisty 70g, Cykoria
30g, Herbata b/c 250ml

grecki 100 g, Ziemniaki 200
g, Kompot owocowy b/c 250
mi

jarzynowa z jajem i olejem
140g, Satata zielona 20g,
Herbata b/c 250ml,

Kcal 586,40; %29,05

Kcal 99,80; %4,94

Kcal 644,15; %31,92

Kcal 558,60; %27,68

Kcal 129,30; %06,41

RAZEM

Kcal 2018,21; % 100,00




OBOTA

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Makaron razowy na
mleku.0% tt. b/c 350 g
Pieczywo razowe 100g,
Masto 10g Szynka biata 40g,
Rzodkiewka 50g, Herbata
b/c250ml

wafle ryzowe 30g,
Grejpfrut ' szt.

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml, Kotlet
mielony duszony bezob-
smazania 70g, Ziemniaki
200 g Suréwka z marchwi i
jablka 100g, Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, Pasta z ryby
wedzonej 60g, Ogorek
kiszony 50g, Herbata b/c
250ml

Kanapka z twarogiem 60g

Kcal 531,80; %26,59

Kcal 112,29; %5,61

Kcal 754,74; %37,74

Kcal 464,55; % 23,23

Kcal 136,65; %6,83

RAZEM Kcal 2000,03; % 100,00
NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il
Pieczywo razowe 120g, Wafle bezcukrowe z musem |Zupa rosot z kostka z kaszy [Kielbasa drobiowa na Kanapka z polgdwica
Masto 15g, Ogorek tarty jablkowym 50g manny 350ml, Bitka goraco 80g, Pieczywo drobiowa 60g

509, Galaretka rybna 150g,
Kawa z mlekiem b/c 250 mi

schabowa w sosie bialym
70/80g, Ziemniaki 200 g,
Suréwka z pora. selera i
papryki 100g, Kompot
owocowy b/c 250 ml

razowe 120g, Masto 15g,
Cykoria 30g, Herbata b/c
250 ml,

Kcal 501,30; % 24,74

Kcal 144,08; %7,11

Kcal 793,27; 939,15

Kcal 468,55; %23,12

Kcal 119,05 ; % 5,88

RAZEM

Kcal 2026,25; % 100,00

Oprocz napojow przewidzianych w jadtospisach nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka herbate.




DIETA UBOGOPURYNOWA

Zatgcznik nr 8 do SIWZ

- Jadlospis I tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Lane ciasto z biatek 0% tt.350ml.
Pieczywo pszenne 100g,Chudy twarog
z dzemem 30/4 Og, Pomidor b/s 30g,

Kawa zbozowa z mlekiem 0%t1400ml

Kcal 831,04; %41,62

Zupa ziemniaczana 350ml. Makaron
spaghetti drobny 200g. Sztuka migsa
drobiowego , Gotowana 50g, Jarzyny
gotowane 100g, Jabtko b/s prazone
1509, Kompot owocowy 400ml

Kcal 724,31; % 36,28

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Pasta z biatka jaja z natka pietruszki
60g, Satata zielone 20g, Staba herbata
owocowa 400ml,

Kcal 441,35; % 22,10

Kcal 1996,71;
96 100,00

Witorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na mleku

0%tt. 350ml, Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Chudy twarozek z zielong
pietruszka 70g, Jabtko gotowane b/s 1
szt.(150)g , Kawa zbozowa z mlekiem
0% tl .400ml,

Kcal 949,51; % 47,87

Zupa jarzynowa z wloszczyzng i
ziemniakami 350ml, Schab gotowany
50g, Ziemniaki puree 200gMarchew
oproszona 1,00g, Kompot owocowy
400ml,

Kcal 536,58; % 27,05

Pieczywo pszenne 125g, Masto 10g,
Dzem 20g, Jogurt naturalny light 100g,
Staba herbata owocowa 400ml,

Kcal 497,23; % 25,07

Kcal ;1983,32
96 100,00

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Makaron drobny na mleku 0%itt.
350ml. Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,Marmolada 50g, Pomidor b/s 30g,
Kawa z mlekiem 0%tt.400ml,

Kcal 740,43; % 40-48

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350ml, Kasza jeczmienna rozklejona
2009, Jarzynka gotowana 100g, Kefir
0,5%itt. 150ml,Kompot owocowy 400ml
Kcal 489,00; % 26,97

i

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Hache rybne z dorsza na ciepto 100g,
Satata zielona 20g, Staba herbata
owocowa 400ml,

Kcal 583,73; % 32,19

Kcal 1813,16;
% 100,00

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki owsiane na mleku 0%tt. 350ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Miod 30g, Salata zielona 20g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0%t1.400ml,

Kcal 820,14; % 27,00

Zupa koperkowa na diety 350ml.
Ziemniakipuree200g, Sztukamigsa z
kurczaka gotowana 50g, Bukiet warzyw
gotowanych 100g, Kompot owocowy
400ml,

Kcal 519,84 % 27,00

Pieczywo pszenne 120g, Maslo10g,

150g, Staba herbata owocowa 400ml,

Kcal585-01; % 30,39

Chudy twarozek 60g, Jabtko b/s prazone

Kcal 1924,99;
%6 100,00

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 0%tl. 350ml, Pieczywo
pszenne 100g, Masto 10g, Dzem
wieloowocowy 40gJablko deserowe
gotowane b/s 150g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0%tt. 400ml,

Zupa krupnik z ziemniakami 350ml,
Biatko jaja 50g w sosie koperkowym
100ml, Ziemniaki puree 200ml,
Bukiet warzyw z majerankiem 100g,
Kompot owocowy 400ml,

Kcal865,94; % 47,51

Kcal 411,63 ; 9% 22,59

Pieczywo pszenne 120g,Masto10g,
Pasta z dorsza z jarzynami 60g,
Pomidor b/s30g,Staba herbata owocowa
400ml,

Kcal 544,99 ; % 29,90

Kcal 1822,56;
% 100,00

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 0%tt.
350ml, Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Miod 30g, Satata zielona
20g, Kawa zbozowa z mlekiem 0%tt.
400ml,

Zupa ryzowa 350ml.Filet z kurczaka
gotowany 50g,Ziemniaki puree 200g,
Puree z dyni 100g,Kompot owocowy
400ml,

Kcal 714,98; % 39,30

Kcal 651,01; % 36,11

Pieczywo pszenne 120g,Masto10g,
Chudy ser bialy 60g,Pomidor b/s 30g,
Staba herbata owocowa 400ml,

Kcal 447,31; % 24,59

Kcal 1813,30;
% 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Pasta twarogowo-warzywna 60g,
Pomidor b/s 30g, Kawa zbozowa na
mleki0%itl. 400ml

Kcal 617,40; % 31,58

Zupa chudy ros6t z lanymi ciastem z
biatek 350ml, Sztuka chudego migsa z
kurczaka gotowanego 50g, Ziemniaki
puree 200g, Buraczki oproszone 100g,
Kompot owocowy 400ml,

Kcal 508,08; % 25r.99

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Ryz z jabtkiem 150g, Polewa jogurtowa
75ml, Satata zielona 20g,

Staba herbata owocowa 400ml

Kcal 829,53; % 42,43

Kcal 1955,01;
% 100,00




DIETA UBOGOPURYNOWA -

Jadlospis II tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 0%tl. 350ml
Pieczywo pszenne 100g, M asto 10g,
Miod 30g, Pomidor b/s 30g

Kawa zbozowa na mleku0%tt.400ml

Kcal 785,58; % 39,71

Zupa jarzynowa z wloszczyzng i
ziemniakami350ml, Ryz z jabtkiem i
sosem waniliowym 300g, Galaretka
owocowa 150 ml, Kompot owocowy
400ml,

Kcal 661,14; % 33,42

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Plaster migsa drobiowego gotowany (na
ciepto) 50g, Sos pomidorowy 100ml,
Satata zielona 20g, Staba herbata
owocowa 400ml,

Kcal 531,43; %26,87

Kcal 1978,15;
%0 100,00

Witorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 0%tt.
350ml. Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Pasta z chudego twarogu z
zielenina 60g, Jabtko parowane b/s
150g, Kawa zbozowa na mleku 0%itl.
400ml,

Kcal 870,10; % 45,25

Zupa ziemniaczana 350ml.Sztuka migsa
drobiowego gotowanego 50g,
Ziemniaki puree 200g, Buraczki puree
na ciepto 100g , Kompot owocowy
400ml,

Kcal 563,25; % 29,29

Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Serek kanapkowy light 50g, Pomidor
30g, Staba herbata owocowa 400 ml.,

Kcal 489,69; % 25,46

Kcal 41923,04;
% 100,00

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Drobny makaron na mlekuQ%tl.
350ml. Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Marmolada 50g,

Satata zielona 20g, Kawa zbozowa na
mleku0%itl. 400ml

Kcal 769,49; % 38,94

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml,
Sztuka migsa drobiowego gotowana
509, Sos jarzynowy 100ml, Ziemniaki
puree 200g, Satata z olejem roslinnym
709, Kompot owocowy 400 ml,

Kcal 759,03; % 38,42

Pieczywo pszenne 120g , Masto 10g,
Chudy ser twarogowy 60g, Pomidor
30g, Staba herbata owocowa 400ml,

Kcal 447,32; % 22,64

Kcal 1975,84;
% 100,00

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na mleku 0%tl.
350ml, Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Miod 30g, Jabtko prazone
b/s 150g, Kawa zbozowa na mleku
0%tl1. 400ml,

Kcal 779,08; % 42,83

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml, Ryz na sypko 200g, ,Sztuka
miesa wotowego gotowana 50g,
Marchew oproszona 100g, Kompot
owocowy 400ml,

Kcal 534,80; %029,40

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,,
Jajo gotowane na migkko 1 szt.(50)g,
Satata zielona 20g, Staba herbata
owocowa 400ml,

Kcal 509,94; % 27,76

Kcal 1823,82;
%6 100,00

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 0%tt.

350 ml, Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Chudy twar6g z dzemem
40/40, Pomidor b/s 30g, Kawa
zbozowa na mleku 0%tt. 400ml,
Kcal 835,11; % 42,44

Zupa grysikowa 350 ml, Ziemniaki
puree 200g, Filet z dorsza gotowany
609, Bukiet jarzyn gotowany z
majerankiem 100g, Kompot owocowy
400 ml,

Kcal 600,08; %30,50

Pieczywo pszenne 120g,Masto 10g,
Serek ziarnisty light 70g,Jabtko prazone
b/s 150g,Staba herbata owocowa 400
mi,

Kcal 532,34 ; % 27,06

Kcal 1967,53
%0 100,00

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki kukurydziane na mleku 0%tt.
350ml, Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Satatka jarzynowa z
kefirem 0,5%tt. 140 g, Pomidor b/s
309,

Kawa zbozowa namleku0%tt.400ml,
Kcal 830,23; % 41,57

Zupa koperkowa 350 ml , Sztuka migsa
wolowego gotowana 50g, Ziemniaki
puree 200g, Jarzynka gotowana 100g,
Kompot owocowy 400ml,

Kcal 561,52; % 28,12

Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
Ryz gotowany z konfiturag owocowa
250g, Satata zielona 20g,Staba herbata
owocowa 400ml,

Kcal 605,32; % 30,31

Kcal 1997,07;
% 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 100g,Masto 10g,
Chudy ser twarogowy 60g,Jablko tarte
z marmolada 200g,Kawa zbozowa na
mleku 0%tt 400 ,ml,

Kcal 759,05; %42,22

Sztuka migsa schabowego gotowanego
459, Ziemniaki puree 200g, Marchew z
selerem oproszona 100g, Kompot
owocowy 400ml,

Kcal 558,72; % 31,07

Zupa chudy rosot z kaszg manna 350 ml,

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Jajo gotowane na migkko 1 szt.(50g),
Pomidor b/s 30g, Staba herbata
owocowa 400 ml,

Kcal 480,23; % 26,71

Kcal 1798,00;
% 100,00




DIETA UBOGOPURYNOWA - Jadlospis III tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki owsiane namleku0%tt.350ml,
Pieczywo pszenne 100g,Miod 30g,
Pomidor b/s 30g,Kawa zbozowa z
mlekiem ,0%tt.400ml, Masto 10g
Kcal 725,96; % 38,67

Zupa ryzowa 350ml, Pierogi leniwe
(bez masta)200g, Jabtko gotowane b/s
1509, Kompot owocowy 400ml,

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Marmolada 50g, Satata zielona 20g,
Staba herbata owocowa 400ml,

Kcal 639,09; % 34,04

Kcal 512,43; % 27,29

Kcal 1877,48;
96 100,00

Witorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 0%tt. 350ml, Pieczywo
pszenne 100g, Masto 10g, Chudy ser
bialy 60g , Jablko prazone b/s 150g,
Kawa zbozowa na mleku0% tt. 400ml,
Kcal 812,02; % 40,76

Zupa ziemniaczana (dieta)350ml,Sztu-
ka migsa z kurczaka gotowana 50g,
Kasza jeczmienna 200g, Jarzynka go-
towana 100g, Kompot owocowy 400ml,
Kcal 729,82; % 36,67

Pieczywo pszenne 120g,Masto10g,
Biatko jaja 25g, Pomidor b/s 30g,
Staba herbata owocowa 400 ml,

Kcal 450,56; % 22,61

Kcal 1992,40;
% 100,00

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku0%tt. 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g,Masto 10g,
Miod 30g, Satata zielona 20g,

Kawa zbozowa na mleku 0%tt. 400
ml,

Kcal 753,99; % 39,56

Zupa pomidorowa z makaronem nitki
350 ml, Migso z podudzia gotowane
50g, Ziemniaki puree 200g, Satatka z
burakéw 100g, Kompot owocowy
400ml,

Kcal 542,51 ; % 28,46

Pieczywo pszenne 120g, Masto10g,
Pasta jarzynowa z chudym, twarogiem
60g, Jabtko parowane b/s 150g,

Staba herbata owocowa 400ml,

Kcal 609,68; %031,98

Kcal 1906,18;
9% 100,00

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 0%th. 350
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto

b/s 1509, Kawa zbozowa na mleku
0%tt. 400ml,
Kcal 884,31; % 48,11

10g, Marmolada 50g, Jablka parowane

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml,
Gotabki 300 g, Sos pomidorowy 100ml,
Ziemniaki 200 g, Kompot owocowy
250ml,

Kcal 881,79; % 42,23

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Dorsz parowany na ciepto 40g,
Pomidor 30g, Staba herbata owocowa
400ml,

Kcal 458,84; % 26,43

Kcal1838,02;
%6 100,00

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Lane ciasto z biatek na mleku 0% tt.
350ml, Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Dzem 50g,Pomidor b/s
30g, Kawa zbozowa na mleku 0% th.
400 ml,

Kcal 754,65; % 37,77

Zupa krupnik 350 ml, Pulpet rybny 60g,
Sos koperkowy 100 ml, Ziemniaki puree
200g, Marchew gotowana tarta 100g,
Kompot owocowy 400ml,

Kcal 686,11; % 34,34

Pieczywo pszenne 120g, Masto10g,
Satatka jarzynowa z bialtkiem z jaja
140g, Satata zielona 20g, Staba herbata
owocowa 400 ml,

Kcal 557,30; % 27,89

Kcal 1998,06;
% 100,00

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Drobnym makaron na mleku0%tt.
350 ml, Pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g, Marmolada 50g,

Salata zielona 20g, Kawa zbozowa na
mleku 0%tt. 400 ml,

Kcal 789,32; % 40,24

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
350ml,Pulpet wotowy50g, Sos
pomidorowy100ml,
Ziemniakipuree200g , Surowka z
marchewki i jabtka z olejem(drobno
starta) 100g,Kompot owocowy 400 ml,
Kcal 562,37; % 28,67

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
Pasta jarzynowa z chudym twarogiem
609, Jabtko prazone b/s 150g,

S laba herbata owocowa 400 ml,

Kcal 609,80; % 31,09

Kcal 1961,49;
% 100,00

Niedziela

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g,
Jabtko tarte z Marmolada 200g,
Pomidor b/s 30g, Kawa zbozowa na
mleku 0% t1.400 ml,

Kcal 702,10; % 37,43

Zupa rosot z kostka kaszy manny 350
ml, Bitka wotowa gotowana 50g,
Ziemniaki puree 200 g, Buraczki
oprészone 100g, Kompot owocowy
400ml,

Kcal 498,55; % 26,58

Pieczywo pszenne 120g,Masto 10g,
Ryz z jabtkiem 250g,Polewa jogurtowa
(jogurt light) 75ml,Satata zielona
20g,Staba herbata owocowa 400 ml,

Kcal 675,18; % 35,99

Kcal 1875,83;
%6 100,00

Oproécz napojow przewidzianych w jadlospisach, nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka i stlodkg herbate.




DIETA WYSOKOENERGETYCZNA (podstawowa) - Jadtospis I tydzien

Zatgcznik nr 9 do SIWZ

PONIEDZIALEK

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Lane ciasto na mleku
350ml.,Pieczywo mieszane
120g, Masto15g, Salceson
60g, Ketchup 20g, Ogorek
zielony 30g, Kawa zbozowa
na mleku 250 ml,

Kisiel 250 ml
Wafelki20g

Zupa ziemniaczana 350 ml.

Makaron spaghetti 200g,
Sos bolonski 180g,
Jabtko deserowe 150g,
Kompot owocowy 250 ml

Kanapka z szynka drobiowa
50/5/30g,

(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g

Szynka drobiowa 30g)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Pasta z jaja z
majonezem i ze
szczypiorkiem 60g,Satata
zielona 20g,Herbata z
cukrem 250 ml,

Kcal 976,07; % 37,54

Kcal 172,2; % 6,62

Kcal 721,05; % 27,74

Kcal 194,95; % 7,50

Kcal 535,45; % 20,60

RAZEM Kcal 2599,72; % 100,00
WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Kaszaka kukurydzianana  |Biszkopty 30 ¢ Zupa jarzynowa z Kanapka z serem zottym  [Pieczywo mieszane 120g,
mleku 350 ml, Pieczywo  |Mleko 200ml ziemniakami 350 ml, 50/5/30g Masto 15g,Dzem 20g,

mieszane 120g, Masto
15g,Twarozek z zielona
pietruszka70g, Mandarynka
609, Kakao z cukrem 250
ml,

Bitka z szynki wp.100g w
sosie wt.80g, Ziemniaki
puree 220g, Surdwka z
marchwi z chrzanem 100g,
Kompot owocowy 250 ml,

(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g
Ser z6tty 309)

Blok drobiowy 30g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 976.90; % 35,60

Kcal 200,10; % 7,29

Kcal 804,89; % 29,33

Kcal 245,65; % 8,95

Kcal 516,55; 9% 18,83

RAZEM

Kcal 2744,09; % 100,00

SRODA

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Makaron na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Pasztet
drobiowy 50 g, Pomidor
30g, Kawa zbozowa na

Chrupki kukurydziane 20g,
Mileko 200 mi

Zupa barszcz po ukrainsku
350 ml, Gulasz wieprzowy
100/80g, Kasza gryczana
2209 ,Satatka z ogorka
kiszonego 100g, Kompot

Kanapka z twarogiem
50/5/30g

(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g

Twardg thusty 30g)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Hache rybne z
dorsza na ciepto 100g,
Satata zielona 20g,
Herbata z cukrem 250ml,

mleku 250 ml, owocowy 250ml,
Kcal 816,95; % 31,85 Kcal 172,90; % 6,74 Kcal 816,78; % 31,84 Kcal 195,15; % 7,61 Kcal 563,13; % 21,96
RAZEM Kcal 2564,91; % 100,00
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie 1T Obiad Podwieczorek Kolacja

Zacierka na mleku 350ml,
Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Poledwica
drobiowa 40g, Papryka
Swieza 30g, Kawa zbozowa
na mleku250 ml,

Wafle ryzowe 30g

Zupa koperkowa 350 ml,
Bigos z kapusty kiszonej
3009, Ziemniaki puree
220g, Jabtko deserowe
1509, Kompot owocowy
250ml,

Kanapka z szynka
wieprzowa 50/5/309
(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g

Szynka wieprzowa 309)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g ,Pasta wolowo-
jarzynowa 60 g, Cykoria
30g, Herbata z cukrem 250
ml,

Kcal 913,99; % 35,33

Kcal 112,20; % 4,34

Kcal 835,34; % 32,29

Kcal 192,95; % 7,46

Kcal 532,56; % 20,59

RAZEM Kcal 2587,04; % 100,00
PIATEK
Sniadanie Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku 350 ml, Budyn mleczny z cukrem  |[Zupa krupnik ziemniakami |Kanapka s satata i ogorkiem [Pieczywo mieszane 120g,

Pieczywo mieszane 120g,
Masto15g, Dzem
wieloowocowy 40g, Kakao
z cukrem 250 ml,
Mandarynka 1 szt. (60g),

200 ml

350 ml, Jajo 2 szt. w sosie
chrzanowym 100ml,
Ziemniaki puree 250g,
Marchew z groszkiem
zielonym 100g, Kompot
owocowy 250 ml,

50/5/10/20g

(Pieczywo mieszane 509
Masto 59

Salata zielona 10g
Ogorek 200)

Masto 15g ,Pasta z makreli
wedzonej 60g, Pomidor 30g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 927,39; % 36,56

Kcal 127,30; % 5,02

Kcal 803,52; % 31,67

Kcal 162,25; % 6,40

Kcal 516,45; % 20,35

RAZEM

Kcal 2536,91; % 100,00




SOBOTA

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku [Herbatniki 50g, Zupa ogorkowa z ryzem Kanapka z serem bialym  [Pieczywo mieszane 120g
350 ml Pieczywo mieszane 350ml thustym 50/5/30g Masto 15¢
120g Masto 15g Szynka Zraz mielony w sosie ( Pieczywo mieszane 50g  |Zapiekanka z makaronowa z
wieprzowa 40g Rzodkiewka pieczeniowym 100/80g Masto 5g brokutem i z6ttym serem na
30g Kawa zbozowa na Ziemniaki puree 2209 Ser biaty ttusty 30g) ciepto 150g

mleku 250 ml

Surowka z kapusty biatej z
koprem 100g
Kompot owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 908,55; % 33,34

Kcal 218,50; % 8,02

Kcal 831,25; % 30,51

Kcal 199,15; % 7,31

Kcal 567,25; % 20,82

RAZEM

Kcal 2724,7; % 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Sniadanie II

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pieczywo mieszane 150g,
Masto 15g, Kieltbasa $laska
drobiowa na goraco 100g,
Chrzan 20g, Ketchup 20g,

30g

Jogurt naturalny 1509 z
ptatkami kukurydzianymi

Zupa rosot z lanym ciastem
350 ml, Bitka drobiowa w
sosie wiasnym 100/80g
Ziemniaki puree 220g,

Kanapka z polgdwica
wieprzowa 50/5/30g
(Pieczywo mieszane50g
Masto 5g

Pieczywo mieszane 150g,
Masto 15g, Mielonka 40g,
Satata zielona 30g, Herbata
z cukrem 250 ml,

Pomidor z cebulkg 40g, Buraczki oproszone 100g, [Poledwica wieprzowa 30g )

Kawa zbozowa na mleku Kompot owocowy 250 ml,

250ml,

Kcal 842,95; %30,51 Kcal 198,9; % 7,20 Kcal 783,41; % 28,36 Kcal 208,75; %7,56 Kcal 728,45; % 26,37
RAZEM Kcal 2762,46; % 100,00




DIETA WYSOKOENERGETYCZNA (podstawowa) - Jadlospis II tydzien

PONIEDZIALEK

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza manna na mleku
350ml, Pieczywo mieszane
120g, Masto 15g, Jajko na
twardo 1szt.50g, Majonez
10g, Papryka czerwona 30g,
Kawa zbozowa na mleku

Krakersy 30g,

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 350,mIRyz z
jabtkami i sosem
wanilinowym 300g,
Kompot owocowy 250 ml,
Mandarynka 1 szt. 60 g,

Kanapka z serem z6ttym
50/5/309

(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g

Ser z6tty 30g)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Pulpet drobiowy
100g, Sos pomidorowy 100,
Pomidor 40g, Herbata z
cukrem 250 ml,

250 ml,
Kcal 873,95; %33,89 Kcal 149,70; %5,80 Kcal 646,41; %25,07 Kcal 245,65; %9,53 Kcal 663,20; %25,72
RAZEM Kcal 2578,91; % 100,00
WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml, Pieczywo mieszane
120g, Masto 15g,

Pasta z twarogu 1 wedliny
zielening 60g, Jabiko
deserowe 150g,Kawa
zbozowa na mleku 250 ml,

Wafle ryzowe 20g
Mleko 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml,
Ziemniaki puree 220 g,

t opatka wieprzowa
pieczona w sosie wlasnym
100/80, Suréwka z pora i
jabtka 100g,Kompot
owocowy 250 ml,

Kanapka z jajkiem 50/5/25g
(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g

Jajko Y2 szt.25g)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Kietbasa
szynkowa 40g, Ogorek
kiszony 40g, Herbata z
cukrem 250ml,

Kcal 943,44; %35,01

Kcal 202,30; %07,51

Kcal 843,63; %31,30

Kcal 195,55; %7,26

Kcal 510,05; 918,93

RAZEM

Kcal 2694,97; % 100,00

SRODA

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Makaron na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g,

Twarozek z rzodkiewka
60g, Cykoria 30g,

Kawa zbozowa na mleku

\Wafle suche andruty 359

Zupa grochowa 350 ml,
Ziemniaki puree 220g,
Kotlet drobiowy
panierowany 100g,Suréwka
z kapusty pekinskiej
100g,Kompot owocowy 250

Kanapka z kietbasa
szynkowg 50/5/25g
(Pieczywo mieszane 50g,
Masto 5g, Kielbasa
szynkowa 25g)Herbata z
cukrem 250 ml

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15gPasztet 40g,
Pomidor 30g , Herbata z
cukrem 250 ml,

250 ml, mi,
Kcal864,00; %32,67 Kcal123,55; %4,67 Kcal 816,34; 930,87 Kcal214,45; %8,11 Kcal1626,05; %23,67
RAZEM Kcal 2644,39; % 100,00
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza kukurydziana na

Kisiel z jabtkiem 250ml

Barszcz czerwony z

Kanapka z dzemem

Pieczywo mieszane 120g,

mleku 350 ml, Pieczywo ziemniakami 350 ml, Ryz na|50/5/25g Masto 15g, Pasta drobiowo-
mieszane 120g, Masto 15g, sypko220 g, Potrawka z (Pieczywo mieszane 50g  [jarzynowa z zielening
Poledwica sopocka 40g, wotowiny 100/80g, Masto 5g 60g,Satata zielona 20g,
Papryka $wieza 40g, Suréwka wielowarzywna  [Dzem wieloowocowy 25g) [Herbata z cukrem 250 ml,
Kawa zbozowa na mleku 100g, Kompot owocowy
250ml, 250 ml,
Kcal 888,95; %034,04 Kecal 115,80; %04,43 Kcal 925,01; %35,42 Kcal 197,50; %7,56 Kcal 484,20; %018,54
RAZEM Kcal 2611,46; % 100,00
PIATEK
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza manna na mleku

350 ml, Pieczywo mieszane
120g, Masto 15g, Pasta z
ljaja z majonezem i
szczypiorkiem 60g,
Pomidor 30g, Kawa
zbozowa na mleku 250 ml,

Chrupki kukurydziane 20g,
Mleko 250 ml

Zupa neapolitanka z
makaronem 350 ml,
Ziemniaki puree 220 g,
Ryba smazona panierowana
100g, Surowka z selera i
jabtka 100g,Kompot
owocowy 250 ml,

Kanapka wedling
wieprzowg 5-/5/25 g
(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g

Wedlina wieprzowa25g)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Serek ziarnisty
70g, Ogorek zielony 40g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 951,85; % 36,73

Kcal 172,40; % 6,65

Kcal 738,03; % 28,48

Kcal 214,80; % 8,26

Kcal 514,80; % 19,87

RAZEM

Kcal 2591,88; % 100,00




SOBOTA

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Platki kukurydziane na
mleku 350 ml, Pieczywo
mieszane 120g, Masto 15g,
Satatka z jaj 1 wedliny 80g,
Rzodkiewka tarta 50g,
Kawa zbozowa na mleku
250 ml,

Biszkopty z galaretka 50g
Mleko 250 ml

Krupnik ryzowy na rosole
350 ml, Ziemniaki puree
220 g, Watrobka drobiowa
smazona z cebulka 130/20g
Satatka z ogorka kiszonego
100g, Kompot owocowy
250 ml,

Kanapka z twarogiem
50/5/30

( Pieczywo mieszane 509
Masto 5g

Twardg thusty 30g)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Kietbasa na
goraco 60g, Ketchup 20g,
Papryka czerwona 30g,
Herbata z cukrem 250 ml,

Kcal 905,85; % 33,01

Kcal 291,00; % 10,61

Kcal 722,98; % 26,35

Kcal 199,15; % 7,26

Kcal 624,85; % 22,77

RAZEM

Kcal 2743,83; % 100,00

Niedziela

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pieczywo mieszane 150g,
Masto 15g, Serek
homogenizowany owocowy
70g, Jabtko deserowe 150 g,
Kakao z cukrem 250 ml,

Rogal wieloziarnisty z
mastem 80/5g
Herbata z cukrem 250ml

Zupa rosot z makaronem
350 ml, Ziemniaki puree
200g, Kotlet schabowy
panierowany 100g,
Surowka z marchwi , selera
i jabtka 100g,

Kompot owocowy 250ml,

Kanapka z z6ltym serem
50/5/30g

( Pieczywo mieszane 50g
MastoSg

Ser z6tty 30g)

Pieczywo mieszane 150g,
Masto 15g, Poledwica z

indyka 40g, Cykoria 30g,
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 794,59; % 29,44

Kcal 296,30; % 10,94

Kcal 786,39; % 29,02

Kcal 245,65; % 9,07

Kcal 586,65; %021,65

RAZEM

Kcal 2709,58; % 100,00




DIETA WYSOKOENERGETYCZNA ( podstawowa) - Jadlospis III tydzien

PONIEDZIALEK

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Platki owsiane
namleku350ml, Pieczywo
mieszane 120g, Masto 15g,

Kawa zbozowa na mleku
250 ml,

Mielonka 40g, Pomidor 30g,

Serek homogenizowany
owocowy 135 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml,
t.azanki z kapusta kiszona
350g, Jabtko deserowe 150
0, Kompot owocowy 250
ml,

Kanapka z kietbasa
krakowska i ogorkiem
kiszonym 50/5/20/20g,
(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g,Kietbasa
krakowska 20g,0gorek
kiszony 20g)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Flaczki
drobiowe 300ml, Satata
zielona 20g, Herbata z
cukrem 250 ml,

Kcal 885,68; % 31,80

Kcal190,80;%06,85

Kcal 905,48; % 32,51

Kcal 240,7; % 8,64

Kcal 562,39; % 20,19

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Ser z6tty 40g,
Mandarynka 1 szt.(60g),
Kawa zbozowa na mleku
250 ml,

Potrawka drobiowa
100/80g,Kasza gryczana
220g, Mizeria ze $§mietang
100g, Kompot owocowy
250 ml

50/5/30g

(Pieczywo mieszane 509
Masto 5g

Twardg thusty 30g)

RAZEM Kcal 2785,05; % 100,00
WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku 350 ml, Herbatniki 30g Zupa ziemniaczana 350 ml |Kanapka z twarogiem Pieczywo mieszane 120g,

Masto 15g,Jajo na migkko
1 szt.(50g),Papryka §wieza
30g, Herbata z cukrem 250
ml

Kcal 915,33; % 34,60

Kcal 131,10; %4,96

Kcal 875,50% 33.09

Kcal 199,15; %7,53

Kcal 524,65 ; %19,83

RAZEM

[Kcal 2645,73 ; % 100,00

SRODA

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza manna na mleku
350mIPieczywo mieszane
120g,Masto 15gKietbasa

Biszkopty 30g
Mleko 250 ml

Flaki 350 ml,Podudzie
pieczone 2009, Ziemniaki
puree 220g, Satatka z

Kanapka z jajkiem
50/5/25g,( Pieczywo
mieszane 50g, Masto 5g,

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15¢g, Kaszanka z
cebulkg 100g/20g, Pomidor

krakowska 40gCykoria burakow z cebulka 100g,  |Jajo gotowane 30g, Herbata z cukrem 250
30gKawa zbozowa na Kompot owocowy 250ml, |1/2szt.ok.259) ml
mleku 250ml,
Kcal 957,43; %34,25 Kcal 225,60; %8,07 Kcal 740,01; %26,83 Kcal 194,30; %6,95 Kcal667,75; %23,89
RAZEM [Kcal 2795,09; % 100,00
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml Pieczywo mieszane
120g Masto 15g Kietbasa
szynkowa 40 g Ogorek
kiszony 30g Kawa zbozowa
na mleku 250ml

Kisiel 250 ml
'Wafle ryzowe 10g

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
Gotabki 450g (3szt.)

Sos pomidorowy 100ml
Ziemniaki puree 2209
Kompot owocowy 250 ml

Kanapka z szynkg drobiowa

i pomidorem 50/5/20/20g)
(Pieczywo mieszane 509
Masto 5¢g

Szynka drobiowa 20g
Pomidor 20g)

Pieczywo mieszane 1209
Masto 15¢g

Poledwica drobiowa 40g
Papryka swieza 30g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 807,53; %28,61

Kcal 166,70 ; % 35,91

Kcal 1163,65; %041,23

Kcal 192,00; %6,80

Kcal492,45;%17,45

RAZEM Kcal 2822,33 ; % 100,00
PIATEK
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja
Zacierka z mleka 350ml Krakersy 30g Zupa kapusniak 350 ml Kanapka z kietbasa Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 1209 Ryba smazona do sosu szynkowa 50/5/25¢g Masto 15g

Masto 15g greckiego 100g (Pieczywo mieszane 50g Satatka jarzynowa z jajem
Ser topiony 33g (trojkat) Sos grecki 100g Masto 5g 1409

Dzem20g Ziemniaki puree 2209 Kietbasa szynkowa 25g) Salata zielona 20g

Kawa zbozowa nam leku Kompot owocowy 250 mi Herbata z cukrem 250 ml
250ml

Kcal 961,13; %35,91 Kcal 149,70; %5,59 Kcal 731,45; %27,33 Kcal 190,45; %7,12 Kcal 643,95; %24,06
RAZEM Kcal 2676,68; % 100,00




SOBOTA

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 350ml  [Wafle ryzowe 30g Zupa jarzynowa z Kanapka z twarogiem Pieczywo mieszane 1209
Pieczywo mieszane 120g  [Mleko 250ml ziemniakami 350ml thustym 50/5/30g Masto 15¢g
Masto 15g Szynka z indyka Kotlet mielony 100g (Pieczywo mieszane 50g Makrela wedzona 60g
40g Rzodkiewka 50g Ziemniaki puree 220g Masto 5¢ Ogorek kiszony 30g
Kawa zbozowa na mleku Suréwka z marchwi i jabtka [Twardg tlusty 30g) Herbata z cukrem 250ml

250 ml

z olejem ro$linnym 100g
Kompot owocowy 250ml

Kcal 854,13; %30,61

Kcal 202,30; %7,25

Kcal 995,36; %35,67

Kcal 199,15; %7,14

Kcal 539,35; %619,33

RAZEM

Kcal 2790,29; % 100,00

NIEDZIELA

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pieczywo mieszane 1509
Mast015g

\Wafle andruty z musem
jabtkowym35/100g

Zupa rosot z kostkg kaszy
manny 350ml

Kanapka z poledwica
drobiowa 50/5/30g

Pieczywo mieszane 1509
Masto 15¢g

Kietbasa §laska smazona z Bitka z szynki wieprzowej w|(Pieczywo mieszane 50g Galaretka rybna 1509
cebulka 80/20g sosie pieczeniowym 100/80g|Masto5g Cykoria 30g

Musztarda 20g Ziemniaki puree 220g Polgdwica drobiowa 30g)  |Herbata z cukrem 250 ml
Papryka $wieza 30g Suréwka z pora, selera i

Kawa zbozowa na mleku papryki 100g

250ml Kompot owocowy 250ml

Kcal 931,25; % 33,33 Kcal 210,50; %7,53 Kcal 853,01; %6,78 Kcal 189,55; %6,78 Kcal 610,00 ; % 21,83
RAZEM Kcal 2794,31; % 100,00

Oprécz napojow przewidzianych w jadtospisach nalezy zapewnié¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka herbatg.




Zatgcznik nr 10 do SIWZ

DIETA WYSOKOENERGETYCZNA LATWOSTRAWNA - Jadlospis I tydzien

250ml

Jarzynka gotowana 100 g
100g, Kompot owocowy
250 ml,

PONIEDZIALEK

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Lane ciasto na mleku 350 |Kisiel 250 ml Zupa ziemniaczana 350 ml, [Kanapka z szynka drobiows [Pieczywo pszenne 120 g
ml, Pieczywo pszenne 120g, Wafelki 20 g Makaron spaghetti drobny |{50/5/30 g Masto 15 g Pasta z jaja
Maslo 15g, Szynka 200 g, Sos migsno Pieczywo pszenne 50 g gotowanego na migkko z
wieprzowa 40 g, pomidor jarzynowo-pomidorowy Masto 5 g koperkiem i mastem
b/s 30 g, Kawa zbozowa z b/s180g, Jabtko parzone Szynka drobiowa 30 g ro$linnym 60 g
mlekiem 250 ml 1509, Kompot owocowy Satata zielona 20 g

250ml, Herbata z cukrem 250 ml
Kcal;968,37 9% 35,96 Kcal;172,20 % 6,39 Kcal;742,61 % 27,58 Kcal;218,95 98,13 Kcal;590,7 % 21,94
RAZEM Kcal; 2692,83 % 100,00
WTOREK

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kukurydziana Biszkopty 30g, Zupa jarzynowa z Kanapka z jajkiem Pieczywo pszenne 120g,
namleku 350ml, Pieczywo |Mleko 200 ml ziemniakami 350 ml, 50/5/25 g Maslo 15 g
pszenne 120g, Masto 15 g Schab gotowany w sosie Pieczywo pszenne 50 g Dzem 20 g
Twarozek z zielong wiasnym 100/80m g Masto 5 g Blok drobiowy 30 g
pietruszkg 70g Jabiko Ziemniaki puree 220 g, Jajko gotowane 1/2 szt. 25 g|Herbata z cukrem 250 ml
gotowane b/s 1 szt. 150 g Marchew oproszana 100g,
Kawa zbozowa na mleku Kompot owocowy 250 ml
250ml,
Kcal;1012,96 9% 36,84 Kcal;200,1  %7,28 Kcal;743,14 % 27,02 Kcal;219,55 9% 7,98 Kcal;574,15 % 20,88
RAZEM Kcal;2749,9 % 100,00

SRODA

Sniadanie Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron drobny na mleku b |Chrupki kukurydziane 20g, |Zupa barszcz czerwony z  [Kanapka z twarogiem Pieczywo pszenne 120g,
350 ml, Pieczywo pszenne [Mleko 200 ml ziemniakami350 ml, 50/5/30 g Masto 15g,
120g, Masto 15g, Galareta Potrawka z wolowiny Pieczywo pszenne 50 g Hache rybne z dorsza na
drobiowa z warzywami gotowanal00/80g, Masto 5 g ciepto 100 g
150g Pomidor b/s30 g Kasza jeczmienna Twardg pottlusty 30 g Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku rozklejana 220 g, Herbata z cukrem 250 ml

zielona 20 g Kawa zbozowa
na mleku 250ml

Kompot owocowy 250 mi

Kcal ;965,45 9% 34,48 Kcal ;172,90 % 6,18 Kcal;830,67 9% 29,67 Kcal;223,15 % 7,97 Kcal;607,43 % 21,70
RAZEM Kcal;2799,6 % 100,00
CZWARTEK

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki owsiane na mleku Wafle ryzowe 30 g Zupa koperkowa 350 ml,  [Kanapka z szynka drobiows [Pieczywo pszenne 120g,
350 ml Pieczywo pszenne Ziemniaki puree 220g, 50/5/30 g Masto 15g
120g, Masto 15g, Polgdwica Suflet drobiowy 100 g, Pieczywo pszenne 50 g Pasta wolowo-jarzynowa
drobiowa 40 g Satata Szpinak 100g, Masto 5 g 60 g

Szynka drobiowa 30 g

Jabtko parzone b/s 150 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal;921,85 % 34,43 Kcal;112,20 % 4,19 Kcal;841,53 % 31,43 Kcal;218,95 9% 8,18 Kcal;582,9 % 21,77
RAZEM Kcal;2677,43 % 100,00
PIATEK
Sniadanie Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku 350ml, Budyh mleczny z cukrem  [Zupa krupnik z ziemniakamilKanapka z twarogiem Pieczywo pszenne 120g,
Pieczywo pszenne 120g,  [200ml 350 ml, Jajo ( na migkko)2 [potthustym 50/5/30 g Masto 15g
Masto 15g, Dzem 40 g szt.- 100g w sosie Pieczywo pszenne 50 g Pasta z dorsza z jarzynami
Jabtko gotowane b/s 150 g koperkowym 100ml, Masto 5 g 60 g
Kawa zbozowa na mleku Ziemniaki puree 220 g Ser polttusty 30 g Pomidor b/s 30 g
250ml Bukiet warzywny z Herbata z cukrem 250 ml
majerankiem 100g,
Kompot owocowy 250 ml,
Kcal;983,15 % 35,55 Kcal;127,30 % 4,60 Kcal; 887,1 % 32,2 Kcal;248,05 % 8,97 Kcal ;520,30 9% 18,81
RAZEM Kcal;2765,9 9% 100,00




SOBOTA

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku [Herbatniki 509, Zupa szpinakowa ryzem Kanapka z dzemem Pieczywo pszenne 120g,
350 ml, Pieczywo pszenne 350 ml, 50/5/20 g Maslo 15¢g
120g, Masto 15g, Szynka Zrazy mielone parowany w |Pieczywo pszenne 50 g Ser bialy potttusty 60 g
wieprzowa 40g, Satata sosie wlasnym 100/80g Masto 5 g Pomidor b/s 30 g
zielona 20 g, Kawa zbozowa Ziemniaki puree 220 g, Dzem 20 g Herbata z cukrem 250 ml
na mleku 250ml Puree z dyni 100 g

Kompot owocowy 250 ml,
Kcal;944,15 9% 32,12 Kcal;218,50 % 7,43 Kcal;979,25 9% 33,31 Kcal;211,00 %7,18 Kcal;586,75 % 19,96
RAZEM Kcal;2939,65 9% 100,00
NIEDZIELA

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Pieczywo pszenne 150g, Jogurt naturalny 150 G Zupa rosot z lanym ciastem (Kanapka z polgdwica Pieczywo pszenne 150g,
Masto 15g platki kukurydziane 30g {350 ml, wieprzowg 50/5/30 g Masto 15g

Kietbasa szynkowa 40 g
Pomidor b/s 30 g

Kawa zbozowa na mleku
250ml

Bitka drobiowa gotowana w
sosie wiasnym 100/80g,
Ziemniaki puree 220 g,
Buraczki oproszane 100g,
Kompot owocowy 250 ml,

Pieczywo pszenne 50 g
Masto 5 g
Poledwica wieprzowa 30 g

Kietbasa drobiowa na
goraco 100 g

Satata zielona 20 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal;770,15 9%626,73

Kcal;198,9 % 6,90

Kcal;783,41 % 27,20

Kcal;232,75 % 8,08

Kcal;895,65 % 31,09

RAZEM

Kcal;2880,86 % 100,00




DIETA WYSOKOENERGETYCZNA ELATWOSTRAWNA

- Jadtospis II tydzien

PONIEDZIALEK

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku Serek homogenizowany Zupa jarzynowa z Kanapka z dzemem Pieczywo pszenne 150g,
350 ml, Pieczywo pszenne [owocowy 135 ¢ ziemniakami 350mi, 50/5/20 g Masto 1209
120g, Masto 15g, Jajko na Ryz z jabtkami i sosem Pieczywo pszenne 50 g Pulpet drobiowy 100 g
miekko 1 szt.- 50 g waniliowym 3509 Masto 5 g Sos pomidorowy 100 ml
Pomidor b/s 30 g, kawa Galaretka owocowa 150 ml [Dzem 20 g Satata zielona 20 g
zbozowa na mleku 250 ml Kompot owocowy 250 ml, Herbata z cukrem 250 ml
Kcal;928,85 %633,8 Kcal;199,76 %7,27 Kcal;681,35  9%24,79 Kcal;221,50 %8,06 Kcal;716,80 %26,08
RAZEM Kcal;2748,26 % 100,00

WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku (wafle ryzowe 20g Zupa szpinakowa z Kanapka z jajkiem Pieczywo pszenne 150g,
350 ml, Pieczywo pszenne [Mleko 250 ml ziemniakami 350 ml, gotowanym na migkko Masto 1209
120g, Masto 15g Szynka z Sztuka migsa got. w sosie  [50/5/25 g Chuda kietbasa szynkowa
indyka 40 g, Jabtko pietruszkowym 100/ 80g, |Pieczywo pszenne 50 g 409
parowane b/s 150 g kawa Ziemniaki puree 220 g Masto 5 g Pomidor b/s 30 g
zbozowa na mleku 250 ml Buraczki na ciepto 100 g [Jajko gotowane 1/2 szt. 25 g|Herbata z cukrem 250 ml
Kompot owocowy 250 mi
Kcal; 956,43  %36,46 Kcal;202,30  %7,71 Kcal; 695,25  %26,50 Kcal; 219,55  %8,37 Kcal;550,05 920,74
RAZEM Kcal;2623,58 % 100,00
SRODA
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron drobny na mleku
350 ml Pieczywo pszenne
120g, Masto 15g Pasta z

Andruty 359

Zupa selerowa z lanym
ciastem 350ml,

Kanapka z chudg kietbasa
szynkowg 50/5/25 g

Klopsik drobiowy parowany|Pieczywo pszenne 50 g

Pieczywo pszenne 120g,
Masto 15¢g
Serek homogenizowany

kurczaka z koperkiem 60 g 100 g Masto 5 g naturalny 60 g

Salata zielona 20 g, kawa Ziemniaki puree 220 g Chuda kietbasa szynkowa |Pomidor b/s 30 g
zbozowa na mleku 250 ml Sos jarzynowy 100 ml, 259 Herbata z cukrem 250 ml

Satata z jogurtem 100g,
Kompot owocowy 250 ml,
Kcal;941,70  %33,98 Kcal;123,55  %4,46 Kca; 884,91 9%31,94 Kcal; 214,45 %7,74 Kcal;606,33  9%21,88
RAZEM Kcal ; 2770,94 % 100,00
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kukurydziana na Kisiel z jabtkiem 250ml,  [Barszcz czerwony z Kanapka z dzemem Pieczywo pszenne 120g,
mleku, 350ml Pieczywo ziemniakami 350 ml, 50/5/25 g Masto 15g
pszenne 120g, Masto 15g Potrawka z woltowiny Pieczywo pszenne 50 g Pasta drobiowo-jarzynowa z
Polgdwica sopocka 40 g 100/80 g, Masto 5 g zielening 60 g
Jablko parzone b/s 150 g Ryz na sypko 220 g, Dzem 25 g Salata zielona 20 g
kawa zbozowa na mleku Marchew oproszana 100 g, Herbata z cukrem 250 ml
250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kcal ;957,35 %0636,29 Kcal ;115,80  %4,39 Kcal ; 829,20  %31,44 Kcal ;213,85 908,11 Kcal ;521,50  %19,77
RAZEM Kcal ;2637,70 % 100,00
PIATEK
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki ryzowe na mleku Chrupki kukurydziane 20g [Zupa grysikowa 350 ml, Kanapka z wedlina Pieczywo pszenne 120g,
350 ml, Pieczywo pszenne |Mleko 250 ml, Ryba gotowana w jarzynach |wieprzowa 50/5/25 g Masto 15g

120g, Masto 15g, Pasta z
jaja got./miekko z margaryn
a 60g, Pomidor b/s 30g
kawa zbozowa na mleku

100/70g,

Ziemniaki puree 220 g,
Szpinak 100 g

Kompot owocowy 250 mi

Pieczywo pszenne 50 g
Masto 5 g
'Wedlina wieprzowa 25 g

Serek ziarnisty 70 g
Jabtko prazone b/s 150 g
Herbata z cukrem 250 ml

250 ml
Kcal 966,75 : % 36,86 Kcal;172,40 % 6,57 Kcal; 646,72 % 24,66 Kcal ;232,75 9% 8,88 Kcal ;603,85 9% 23,0-3
RAZEM Kcal ; 2622,47 % 100,00




SOBOTA

Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek | Kolacja
Ptatki  kukurydziane naBiszkopty z galaretka 30g |Zupa Kkoperkowa 350 ml|Kanapka z  twarogiemPieczywo pszenne 120g,
mleku 350 g Mleko 250 ml Bitka wotowa w sosie|potttustym 50/5/30 g Masto 15¢g
Pieczywo pszenne  120g, whasnym 100/80g (duszona)Pieczywo pszenne 50 g Kietbasa drobiowa na goraco
Masto 15g, Ziemniaki puree 220 g,Masto5 g 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g Kalafior oproszany100g,[Ser polttusty 30 g Satata zielona 20 g
Pomidor b/s 30g Kompot owocowy 250 ml, Herbata z cukrem 250 ml
kawa zbozowa na mleku 250
ml
Kcal ; 885,75 % 30,74 Kcal;225,60 % 7,66 Kecal ;861,37 % 29,23 Kcal ; 223,15 % 7,57 Kcal ; 730,85 % 24,80

RAZEM Kcal ;2926,72 % 100,00
Niedziela

Sniadanie Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja
Pieczywo pszenne 150g, Rogal pszenny z mastem  |Zupa rosét z makaronem  |Kanapka z szynkg drobiowa |Pieczywo pszenne 150g,
Masto 15g, Serek 80/5¢ nitki 350 ml 50/5/30 g Masto 15g
homogenizowany owocowy |Herbata z cukrem 250ml,  Schab gotowany w sosie  [Pieczywo pszenne 50 g Poledwica z indyka 40 g
70 g, Jabtko tarte z majerankowym 100/80g, [Masto 5 g Pomidor b/s 30 g
marmoladg 200 g, kawa Ziemniaki puree 220g, Szynka drobiowa 30 g Herbata z cukrem 250 ml
zbozowa na mleku 250 ml Marchew z selerem

oproszana 100g
Kompot owocowy 250 ml,

Kcal ;931,25 9% 33,13 Kcal ;296,30 % 10,54 Kcal ; 73540 9% 26,16 Kcal ; 213,00 % 7,58 Kcal ; 63525 9% 22,60
RAZEM Kcal ; 2811,20 % 100,00




DIETAWYSOKOENERGETYCZNA ELATWOSTRAWNA

- Jadtospis 1II tydzien

PONIEDZIALEK

Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku |,Serek homogenizowany Zupa ryzowa 350mi Kanapka z dzemem 50/5/25|Pieczywo pszenne 120g,
350 ml, Pieczywo owocowy 135¢ Pierogi leniwe z mastem g Maslo 15¢g
pszenne 120g, Masto 3509, Jablko gotowane b/s  |Pieczywo pszenne 50 g Wedlina wieprzowa 40 g
159, Blok drobiowy 40 g, 150 g Kompot owocowy Masto 5 g Satata zielona 20 g
Pomidor b/s 30 g 250 ml Dzem 25 g Herbata z cukrem 250 ml
Kawa zbozowa na mleku
250ml
Kcal ;921,10 %32,90 Kcal ;190,80  %06,82 Kcal;898,17  %32,80 Kcal;216,00 %7,72 Kcal ;573,35 9%620,48
RAZEM Kcal ;2799,42 9% 100,00

WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku 350ml, Herbatniki 30 g Zupa kalafiorowa z zie- Kanapka z miodem Pieczywo pszenne 120 g
Pieczywo pszenne 120g, |Mleko 250 ml mniakami 350 ml Potra- 50/5/30 g Masto 15 g
Masto 15g, Ser bialy wka drobiowa 100/80 g Pieczywo pszenne 50 g Jajko na migkko 1szt. 50 g
potttusty 60 g Jabtko Kasza jeczmienna Roz- Masto 5 g Pomidor b/s 30 g
parzone b/s 150 g klejana 220 g Jarzynka Miod 30 g Herbata z cukrem 250 ml
Kawa zbozowa na mleku gotowana 100 g Kompot
250ml owocowy 250 ml
Kcal;937,53  9%033,90 Kcal ;258,60  %9,35 Kcal ;829,73  %30,00 Kcal ;213,85 %7,73 Kcal ; 525,75  9%19,01
RAZEM Kcal ;2765,75 % 100,00
SRODA
Sniadanie Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku Biszkopty 30 g Zupa pomidorowa z Kanapka z jajkiem 50/5/25 |Pieczywo pszenne 120 g
350 ml Pieczywo pszenne  [Mleko 250 ml makaronem nitki 350 ml Pieczywo pszenne 50g  [Masto 15 g
120g, Masto 15g Chuda Podudzie gotowane 2009 [Masto 5 g Szynka wotowa 40 g
kietbasa szynkowa 40 g Ziemniaki puree 220 g Jajko gotowane na migkko |Jabtko parowane b/s 150 g
Satata zielona 20 g Kawa Satatka z burakow 100 g |1/2 szt. ok.25 g Herbata z cukrem 250 ml
zbozowa na mleku 250ml Kompot owocowy 250 ml
Kcal; 936,05 %633,67 Kcal;225,60 %8,11 Kcal; 804,35 %028,93 Kcal; 219,55 %7,90 Kcal;594,65  %21,39
RAZEM Kcal ;2780,20 % 100,00
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku

350 ml, Pieczywo pszenne
120g, Masto 15g Poledwic
drobiowa 40 g, Jabtko

parowane b/s 150 g, kawa
zbozowa na mleku 250 ml

Kisiel 250 ml
'Wafle ryzowe 10 g,
a

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

Filet drobiowy w jarzynach
100/80 g Ziemniaki puree

Kompot owocowy 250 ml

220 g Kalafior z wody 100 g

g, Pieczywo pszenne 50 g
Masto 5 g, Szynka drobiow:
20 g, Pomidor b/s 20 g

Kanapka z szynka drobiowa
i pomidorem b/s 50/5/20/20

Pieczywo pszenne 120 g
Masto 5 g, Dorsz parowany
na ciepto 60 g, Pomidor b/s
30 g, Herbata z cukrem 250
mi

a

Kcal ;911,63 %33,56 Kcal;166,63 %6,14 Kcal; 841,99 %31,00 Kcal;218,95 %8,06 Kcal; 576,95 %21,24
RAZEM Kcal ;2716,22 9% 100,00
PIATEK
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja

,Lane ciasto na mleku

350 ml, Pieczywo pszenne
120g, Masto 15g, Serek
homogenizowany

Chrupki kukurydziane 20g,
Mileko 250 mi

Zupa krupnik z ziemniakami
350 ml, Pulpet rybny 100ml,
Sos koperkowy 100 ml
Ziemniaki puree 220 g

Kanapka z chuda kietbasa
szynkowa 50/5/25 g
Pieczywo pszenne 50 g
Masto 5 g, Chuda kietbasa

Pieczywo pszenne 120 g
Masto 15 g

Satatka jarzynowa z olejem
140 g, Satata zilona 20g

naturalny 70 g Pomidor Marchew gotowana tarta  [szynkowa 25 g Herbata z cukrem 250 ml
b/s 30 g, Kawa zbozowa z 100g, Kompot owocowy

mlekiem 250 ml 250 ml

Kcal; 900,93 % 32,11 Kcal ;197,90  %7,05 Kcal; 722,86 % 25,76 Kcal;214,45 % 7,64 Kcal ;769,50 9 27,43
RAZEM Kcal;2805,64 % 100,00




SOBOTA

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Drobny makaron na mleku|wafle ryzowe 20g Zupa jarzynowa z ziemnia-kami 350|Kanapka z Pieczywo pszenne 120 g
350 ml Pieczywo pszenne [Mleko 250 ml ml Pulpet wolowy gotowany 100 g [twarogiem tlustym  [Masto 15 g Pasta z jaja
120g, Masto 15g, Szynka Sos pomi-dorowy 100 ml 50/5/30 g gotowanego na migkko z mastem
z indyka 40 g Salata Ziemniaki puree 220 g, Szponak  [Pieczywo pszenne 50{roslinnym 60 g, Jablko parzone
zielona 20 g Kawa 100 g Kompot owocowy 250 ml  |g b/s 1 szt. 150 g Herbata z cukrem
zbozowa z mlekiem 250 Masto 5 g, 250 ml
ml Twardg thusty 30 g
Kcal ;851,63 % 29,76 |Kcal ;202,30 % 7,07 Kcal ; 972,85 % 33,99 Kcal ;232,75 % 8,13Kcal ; 602,4 % 21,05
RAZEM chal ;2861,93 9% 100,00
Niedziela

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Pieczywo pszenne 150g, Andruty 35 g, Zupa rosot z kostka z kaszy [Kanapka z polgdwica Pieczywo pszenne 150 g
Masto 15g, Galaretka rybna manny350 ml, Bitka drobiowa 50/5/30 g Masto 15 g
150 g, Jabtko tarte z mar- wotowa gotowana 100g Pieczywo pszenne 50 g Kielbasa drobiowa na
molada 200 g, Kawa zbo- Ziemniaki puree 220g, Masto 5 g gorgco 80 g
zowa z mlekiem 250 ml Buraczki oproszane 100 Polgdwica drobiowa 30 g (Salata zielona 20 g

Kompot owocowy 250 ml, Herbata z cukrem 250 ml

Kcal ;895,70 % 32,46 Kcal ;123,55 % 4,48 Kcal ; 728,85 % 26,42 Kcal,; 232,75 %8,44 Kcal ;778,15 % 28,20
RAZEM Kcal ; 2759,00 % 100,00




DIETA NISKOBIALKOWA

Zatgcznik nr 11 do SIWZ

- Jadtospis I tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne; (niskobiatkowe)
150g; Masto 15g, Chudy twardg z
dzemem 30/40g; Pomidor b/s 60g;
Herbata z cukrem 250ml

Kcal; 567,07; 28,09%

Zupa ziemniaczana 350ml; Ryz na
sypko 200g; Sztuka migsa drobiowego
gotowana 50g; Jarzyny gotowane 200g
Jabtko b/s prazonel50g

Kompot owocowy 250 ml

Kcal; 877,85; 43,485

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15g; Pasta z jaja z koperkiem 60g
Satata zielona 30g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 574,19; 28,44%

Kcal; 2019,11
100,00 %

Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g Pasta migsno jarzy-
nowa (niskobiatkowa) 60g, Jabtko
gotowane b/s 1 szt. (150g) Kawa
zbozowa z mlekiem 0% tt. 250 ml
Kcal ; 779,84, 38,34%

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml,
Ziemniaki puree 250¢g, Schab gotowany
50 g, Marchew gotowana 200g

Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g

Marmolada 509

Jogurt naturalny-light 100g

Kcal; 649,29; 31,52%

Herbata z cukrem 250 ml
Kcal; 621,04; 30,15%

Kcal; 2050,17
100,00 %

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%0

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Dzem 50g
Pomidor b/s 60g, Kawa zbozowa z

Zupa-barszcz czerwony z ziemniakami
350 ml
Sztuka migsa wotowego gotowana 50g

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g
Hache rybne z dorsza na ciepto 100g

mlekiem 0 t5.% 250 ml Kasza jeczmienna rozklejona 200g Satata zielona 30g
Jarzynka gotowana 200g Herbata z cukrem 250 ml
Kompot owocowy 250 ml Kcal;2276,51
Kcal; 660,72  29,02% Kcal;917,89 40,32% Kcal; 697,90 30,66% 100,00%
Czwartek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) [Zupa koperkowa 350 ml, Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
1509, Masto 15g, Pasta z chudego Ziemniaki puree 2509 Masto 15g, Pasta wolowo-jarzynowa
twarogu z zielening 40 g, Cykoria 30g |Suflet drobiowy 50g (niskobiatkowa) 60g
Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250 |Szpinak 200g Jabtko parzone b/s 150g
ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kcal 2067,96
Kcal; 668,01 32,30 % Kcal; 757,98  36,65% Kcal; 641,97  31,04% 100,00 %
Piatek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Dzem wielo-
owocowy 60g, Jabtko gotowane b/s
1509, Kawa zbozowa z mlekiem 0 %
tt. 250 ml

Kcal; 736,84; 36,17%

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml
Jajko gotowane na migkko 1 szt.- 50g w
sosie koperkowym 100 ml Ziemniaki
puree 250 g Bukiet z jarzyn z majeran-
kiem 200 g, Kompot owocowy 250 ml
Kcal; 706,48; 34,68%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g

Pasta z dorsza z jarzynami 60 g

Pomidor b/s 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 593,58; 29,14%

Kcal 2036,90
100,00%

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Pasta wotowoja-
rzynowa 60g, Satata zielona 30g
Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250

Zupa szpinakowa z ryzem 350 ml
Filet z kurczaka gotowany 50-g
Ziemniaki puree 250 g

Puree z dyni 200g

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g

Chudy ser biaty 60 g

Pomidor b/s 60 g

ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kcal 2061,20
Kcal; 650,38; 31,55 % Kcal; 843,29; 40,91% Kcal; 567,53; 27,53% 100,00%
NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Miod 30 g, Pomi-
dor b/s 60 g, Herbata z cukrem 250 ml
Kcal; 570,65; 24,93%

Zupa chudy rosot z kasza manna 350 ml
Sztuka chudego migsa z gotowanego
kurczaka 50 g, Ziemniaki puree 250 g
Buraczki gotowane 200 g, Kompot
owocowy 250 ml

Kcal; 655,20; 28,62%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Ryz z jablkiem 250 g
Polewa jogurtowa 75 ml, Satata zielona
30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 1063,10; 46,44%

Kcal 2288,95
100,00%




DIETA NISKOBIALKOWA -

Jadtospis II tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509 Masto 15g Jajko na migkko 1szt-
50 g Pomidor b/s 60 g Miod 30g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 631,43; 31,16%

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
Ryz z jabtkami z sosem waniliowym
350 g

Galaretka mleczno-owocowa 150 ml
Kompot owocowy 250 ml

Kcal; 738,06; 36,42%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15g Pulpet drobiowy gotowany
50 g Sos pomidorowy 100 ml

Satata z olejem roslinnym 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 657,1; 30,90%

Kcal 2026,59
100,00%

Witorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Pasta z chudego
twarogu z zielening 40g Jabtko
parowane b/s 150 g Dzem 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 715,39; 33,87%

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350
ml Sztuka migsa gotowanego 60 g
Sos pietruszkowy 100 ml Ziemniak
puree 250 g Buraczki na ciepto 200g
Kompot Owocowy 250 mi

Kcal; 746,43; 35,34%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g Satatka z ryzu z chudym
miesem drobiowym 140 g

Pomidor b/s 60 g Herbata z cukrem 250
ml

Kcal; 650,16; 30,78%

Kcal 2111,98
100,00%

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Cykoria 30 g
Marmolada 50 g Kawa zbozowa na
mleku 0% th. 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml
Klopsik drobiowy parowany 50 g

Sos jarzynowy 100 ml Ziemniaki puree
250 g Satata z olejem roslinnym 120 g

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Serek Homogenizo-
wany naturalny 40 g Pomidor b/s 60 g
Herbata z cukrem 250 ml

1509 Masto 15g Pasta migsno jarzy-
nowa niskobiatkowa) 60 g Jabtko
prazone b/s 150 g Budyn z maki
ziemniaczanej 150 ml Herbata z
cukrem 250 ml

Kcal; 796,66; 39,40%

ml,

Ryz na sypko 200 g

Potrawka z wotowiny 50/100 g
Marchew gotowana 200 g
Kompot owocowy 250 ml
Kcal; 660,93; 32,69%

Masto 15¢g

Jajko gotowane na migkko 1szt- 50 g
Satata zielona 30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal;564,36 ; 27,91%

Kompot owocowy 250 ml Kcal 2055,32
Kcal; 643,41; 31,30% Kcal; 861,46;41,91% Kcal; 550,45; 26,78% 100,00%
Czwartek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%0
Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)  |Barszcz czerwony z ziemniakami 350  [Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g

Kcal 2021,95
100,00%

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%0

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509 Masto 15g Twardg chudy 60 g
Pomidor b/s 30 g Miod 30 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 747,20; 36,89%

Zupa grysikowa 350- ml

Ziemniaki puree 250 g

Ryba gotowana w jarzynach 50/70 g
Szpinak 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Kcal; 650,51; 32,12%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509 Masto 15g Marmolada 50 g
Jabtko prazone b/s 150 g

Pomidor b/s 60 g Herbata z cukrem
250 ml

Kcal; 627,62; 30,99%

Kcal 2025,33
100,00%

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Satatka jarzynowa z
kefirem 0,5 % tt. 140 g Pomidor b/s 60

Zupa koperkowa 350 ml Sztuka migsa
wotowego gotowana 50 g Ziemniaki
puree 250 g Kalafior gotowany 200 g

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15g Ryz gotowany z konfitura
owocowa 250 g Satata zielona 30 g

g Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kcal 2202,87
Kcal; 674,85 ; 30,64% Kcal; 571,91;25,96% Kcal; 956,11;43,40% 100,00%
NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Chudy ser
twarogowy 30 g, Jabtko tarte z
marmoladag 200 g, Herbata z cukrem
250 ml

Kcal; 642,86; 29,99%

Zupa chudy ros6t z kasza manng 350 ml
Ziemniaki puree 250 g, Schab gotowany
W sosie majerankowym 60/110 g
Suréwka z marchewki i selera z olejem
200 g, Kompot owocowy 250 ml

Kcal; 722,24, 33,69%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Jajko gotowane na migkko 1
szt.- 50 g, Cykoria 30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kecal; 778,4; 36,32%

Kcal 2143,53
100,00%




DIETA NISKOBIALKOWA -

Jadlospis Il tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Pomidor b/s 60 g
Miod 30g, Kawa zbozowa z mlekiem
0% t1.250 ml

Kcal; 689,61;32,90%

Zupa ryzowa 350 ml, Ziemniaki puree
250 g Sos migsno warzywny
(niskobiatkowy) 250 g Jabtko gotowane
b/s 150 g Kompot owocowy 250 ml

Kcal; 815,7; 38,92%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g Serek ziarnisty light 30 g
Salata zielona z dodatkiem jogurtu
naturalnego 70 g Herbata z cukrem 250
ml

Kcal; 590,54; 28,18%

Kcal 2095,88
100,00%

Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%0

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Jajko na migkko

1 szt.- 50 g, Mandarynka 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250
ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350
ml, Potrawka drobiowa 60/130 g
Kasza jeczmienna 200 g

Jarzynka gotowana 200 g

Jabtko parzone b/s 150 g

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g

Pasta z dorsza z jarzynami 60 g

Pomidor b/s 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kompot Owocowy 250 ml Kcal 2103,38
Kcal; 590,93 28,09% Kcal; 941,82 44,78% Kcal; 570,63 27,13% 100,00%
Sroda
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%0

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Cykoria 30 g
Miod 30 g, Kawa zbozowa na mleku
0% tt. 250 ml

Kecal; 661,61; 32,17%

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
Podudzie gotowane 100g
Ziemniaki puree 250 g

Satatka z burakéw 200 g

Kompot owocowy 250 mi

Kcal; 753,37;36,35%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Pasta jarzynowa z
chudym twarogiem 60 g, Jablko
parowane b/s 150 g, Herbata z cukrem
250 ml

Kcal; 652,36; 31,48%

Kcal 2072,34

100,00%

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%0

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Pasta wolowo-
jarzynowa (niskobiatkowa) 60 g

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml
Filet drobiowy w jarzynach 80/100 g
Ziemniaki puree 250 g

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g
Dorsz parowany na ciepto 40 g

Jabltko prazone b/s 150 g, Kawa Kalafior z wody 200 g Pomidor b/s z olejem 80 g
zbozowa na mleku 0% th. 250 ml  [Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kcal 2107,98
Kcal; 739,60 35,09% Kcal; 826,07 39,19% Kcal;542,31 25,73% 100,00%
Piatek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Dzem 50 g, Pomidor
b/s 60 g, Kawa zbozowa na mleku 0%
tt. 250 ml,

Kcal; 521,73; 25,19%

Zupa krupnik 350 ml, Pulpet rybny 60 g
Sos koperkowy 100 ml, Ziemniaki puree
250 g, Marchew gotowana tarta 200 g
Kompot owocowy 250 ml

Kcal; 857,11; 34,34%

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Satatka jarzynowa 140 g
Salata zielona 30 g, Herbata z cukrem
250 ml

Kcal; 692,37; 33,43%

Kcal 2120,13
100,00%

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Pasta z jajka
gotowanego z koperkiem 60 g,
Cykoria 30 g, Kawa zbozowa na

Zupa jarzynowa z ziemniakami350 ml
Sos migsno-warzywny 150 g, Ziemniaki
puree 250 g, Szpinak 200 g, Kompot
owocowy 250 mi

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Pasta jarzynowa z chudym
twarogiem( 40/20) 60 g, Jabtko b/s 150
g, Herbata z cukrem 250 ml

mleku 0% tt. 250 ml Kcal 2226,31
Kcal; 685,36  30,78% Kcal; 892,04 40,07% Kcal; 648,91 29,15% 100,00%
NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Pomidor b/s 60 g
Jablko tarte z marmoladg 200 g
Kawa zbozowa na mleku 0% tt. 250
ml

Kcal; 729,88  33,63%

Zupa rosot z kostka z kaszy manny 350
ml, Bitka wotowa gotowana 70 g
Ziemniaki puree 250 g, Buraki
gotowane 200 g, Kompot owocowy 250
ml

Kcal; 659,47 30,39%

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Ryz z jabtkiem 250 g
Polewa jogurtowa ( jogurt light) 75 ml
Salata zielona 30 g, Herbata z cukrem
250 ml

Kcal; 780,80 35,39%

Kcal 2438,13
100,00%




Zatgcznik nr 12 do SIWZ

DIETA BEZMLECZNA jadlospis I tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Lane ciasto na rosole 350 ml, Pieczy-
wo mieszane 120 g, Mi¢kka margary-
na ro$linna 15 g, Salceson 60 g,
Ketchup 20 g, Ogorek zielony 30 g
Kawa zbozowa bez mleka z cukrem

Zupa ziemniaczana 350 ml, Makaron
spaghetti 200 g, Sos bolonski 150 g
Jabtko deserowe 150 g, Kompot
owocowy 250 mi

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna ro$linna 15 g, Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 60 g, Satata zielona 20 g
Herbata z cukrem 250 ml

250 ml Kcal 2032,32
Kcal; 796,32; 38,84% Kcal; 721,05; 35,17% Kcal; 532,95  2599% 100,00%
Wtorek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na rosole 350 ml
Pieczywo mieszane 120 g, Miekka
margaryna ro$linna 15 g, Marmolada
wieloowocowa50 g, Poledwica
miodowa 20 g, Kakao na wodzie z

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
Bitka z szynki wp.70 g w sosie wi. 80 g
Ziemniaki 200 g, Suréwka z
marchewki z chrzanem i olejem 100 g,
Kompot Owocowy 250 mi

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna ro$linna 15, Blok drobiowy
40 g, Mandarynka 60 g, Herbata z
cukrem 250 ml

cukrem 250 ml Kcal 2035,59
Kcal; 676,90  33,25% Kcal; 823,29  40,44% Kcal; 535,4 26,31% 100,00%
Sroda
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Makaron na rosole 350 ml, Pieczywo
mieszane 120 g, Migkka margaryna
roslinnal5 g, Pasztet drobiowy 60 g
Pomidor 30 g, Herbata z cukrem 250
ml.

Kcal; 740,00; 35,50%

Zupa barszcz ukrainski 350 ml, Gulasz

0, Satatka z ogorka kiszonego 100 g
Kompot owocowy 250 mi

Kcal; 781,38;37,48%

wieprzowy 70/80 g, Kasza gryczana 200

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna roslinnal5 g, Hache rybne z
dorsza na ciepto 100 g, Satata zielona
20 g, Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 563,30; 27,02%

Kcal 2084,68
100,00%

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Zacierka na rosole 350 ml, Pieczywo
mieszane 120 g, Miekka margaryna
roslinnal5g, Polgdwica drobiowa 40 g
Papryka $wieza 30 g, Kawa zbozowa
bez mleka z cukrem 250 ml

Kecal; 634,04; 31,63%

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml
Bigos z kapusty kiszonej 300 g,
Ziemniaki 200 g, Jabtko deserowe 150
g, ,Kompot owocowy 250 ml

Kcal; 835,34;41,67%

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna roslinnal5g, Pasta wolowo-
jarzynowa 60 g, Cykoria 30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal;535,06; 26,70%

Kcal 2004,44
100,00%

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na rosole 350 ml, Pieczywo
mieszane 120 g, Miekka margaryna
roslinnal5g, Dzem 50 g, Szynka z
koperkiem 20 g, Kakao na wodzie z

Zupa krupnik 350 ml, Jajko 1 szt.( 50 g)
w sosie chrzanowym 100 ml, Ziemniaki
200 g, Marchew z groszkiem zielonym
100 g, Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna roslinnalSg, Pasta z
wedzonej makreli 60 g, Pomidor 30 g,
Herbata z cukrem 250 ml

cukrem 250 ml Kcal 2002,36
Kcal; 673,74; 33,65% Kcal; 812,17; 40,56% Kecal; 516,45; 25,79% 100,00%
Sobota

Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Platki jeczmienne na rosole 350 ml  |Zupa ogorkowa z ryzem 350 ml, Zraz|Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
Pieczywo mieszane 120 g, Miekkajmielony w sosie pieczeniowym 70/80 g |margaryna ro$linnal5g, Zapiekanka
margaryna  ro$linnal5g,  SzynkalZiemniaki 200 g, Surowka z bialejjmakaronowa z brokutem i wedling 150 g
wieprzowa 40 g, Rzodkiewka 30 g kapusty z koprem 100 g, KompotHerbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml. owocowy 250 ml. Kcal 2020,39
Kcal; 672,84  33,30% Kcal; 780,30  38,62% Kcal;567,25 28,08% 100,00%

NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo mieszane 120 g, Miekka
margaryna ro$linnal5g, Kietbasa
Slaska drobiowa na goraco 80 g,
chrzan 20 g, Ketchup 20 g, Pomidor z
cebulka, Kawa bez mleka z cukrem
250 ml

Zupa rosot z lanym ciastem 350 ml
Bitka drobiowa w sosie wlasnym 70/80
g, Ziemniaki 200 g, Buraki oprdoszane
100 g, Kompot owocowy 250 ml

Kecal; 625,8; 31,04%

Kcal; 705,39; 34,98%

Pieczywo mieszane 1509, Miekka
margaryna ro$linnal5g, Mielonka 40 g
Satata zielona 30 g, ml

Kcal; 685,1; 28%

Kcal 2016,29
100,00%




DIETA BEZMLECZNA jadlospis II tydzien

Poniedzialek

Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Kasza manna na rosole 350 ml, Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350 [Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
Pieczywo mieszane 120 g, Migkka ml, Ryz z jabtkami 350 g, Kompot margaryna ro$linna 15 g, Pulpet
margaryna ro$linna 15 g, Jajkona  [owocowy 250 ml, Mandarynka 1 szt. 60|drobiowy 70 g, Sos pomidorowy 100 ml
twardo 1 szt. 50 g, Majonez 10 g g Pomidor 40 g, Herbata z cukrem 250 ml
Papryka czerwona 30 g, Kawa
zbozowa bez mleka z cukrem 250 ml Kcal 2021,24
Kcal; 748,04 ; 37,38% Kcal; 625,05; 31,23% Kecal; 628,15; 31,39% 100,00%

Witorek

Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Ptatki jeczmienne na rosole 350 ml  [Zupa szpinakowa z ziemniakami 350  |Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
Pieczywo mieszane 120 g, Migkka ml, Lopatka wieprzowa pieczona w margaryna roslinna 15 g, Kielbasa
margaryna ros§linna 15 g, Pasta z sosie wiasnym 70/80 g, Ziemniaki 200 |szynkowa 40 g, Ogorek kiszony 40 g
wedliny z zielening 60 g, Jabtko g, Suréwka z pora i jabtkal00 g Herbata z cukrem 250 ml
deserowe 150 g, Kawa zbozowa bez  |Kompot Owocowy 250 ml
mleka z cukrem 250 ml Kcal 2046,42
Kcal; 743,0; 36,31% Kcal; 794,39; 38,82% Kcal; 509,00; 24,87% 100,00%

Sroda
Sniadanie Obiad Kolacja | Razem Kcal;%

Makaron na rosole 350 ml, Pieczywo

Zupa grochowa 350 ml Pieczywo mieszane 120 g, Migkka)

mieszane 120 g, Migkka margarynaZiemniaki 200 ¢, Kilopsik drobiowymargaryna ro$linnal5 g, Pasztet 40 g

roslinnal5 g, Szynka z koperkiem 40 g

cukrem 250 ml
Kcal; 612,74; 30,20%

Kcal; 790,23; 38,95%

parowany 70 ¢, Suréwka z kapusty|Pomidor 30 g, Herbata z cukrem 250 ml
Rzodkiewka tarta 40 g, Herbata zpekinskiej 100 g, Kompot owocowy 250
ml Kcal; 626,05; 30,85%

Kcal 2029,02
100,00%

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na rosole 350 ml
Pieczywo mieszane 120 g, Mickka

Barszcz czerwony z ziemniakami 350  |Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
ml, Ryz na sypko 200 g, Potrawka z =~ |margaryna roslinnal5g, Pasta drobiowo-

margaryna roslinnal5g, Poledwica wotowiny 70/80 g, Suréwka jarzynowa z zielening 60 g, Salata zielona
sopocka 40 g, Pomidor 40 g, Kawa  |wielowarzywna 100 g, Kompot 20 g, Herbata z cukrem 250 ml
zbozowa bez mleka z cukrem 250 ml jowocowy 250 mi Kcal 2000,35
Kcal; 669,14 ; 33,45% Kcal; 847,01; 42,34% Kcal;484,20; 24,21% 100,00%
Piatek

Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Kasza manna na rosole 350 ml, Zupa grysikowa 350 ml, Ziemniaki 200 |Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
Pieczywo mieszane 120 g, Migkka  |g,, Ryba parowana 60 g, Surowka z margaryna roslinnal5g, Dzem
margaryna ro$linnal5g, Pasta z jaja z [selera i jablka 100 g, Kompot owocowy (truskawkowy 40 g, Szynka
majonezem i szczypiorkiem 60 g 250 ml zielonogorska 20 g, Ogorek zielony 40 g

Pomidor 30 g, Kawa zbozowa bez

Herbata z cukrem 250 ml

mleka z cukrem 250 ml Kcal 2003,42
Kcal; 692,41; 34,56% Kcal; 748,81; 37,38% Kcal; 562,20; 28,06% 100,00%
Sobota
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Ptatki kukurydziane na rosole 350 ml |Zupa krupnik z ryzem 350 ml Pieczywo mieszane 120 g, Migkka

Pieczywo mieszane 120 g, Migckka
margaryna ro$linnal5g, Kietbasa
szynkowa 40g Rzodkiewka tarta 50 g

'Watrobka drobiowa duszona 100/70 g |margaryna roslinnal5g, Kietbasa na
Ziemniaki 200 g, Satatka z ogorka goraco 60 g, Ketchup 20 g, Papryka
kiszonego 100 g, Kompot owocowy |czerwona 30 g, Herbata z cukrem 250  |Kcal 2016,67

Herbata z cukrem 250 ml 250 ml mi 100,00%
Kcal; 671,14;33,93% Kcal; 704,13; 34,89% Kcal;641,40; 28,25%
NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo mieszane 120 g, Miekka
margaryna roslinnal5g, Mioéd 25 g
Salceson 30 g, Jablko deserowe 150 g,
Kakao na wodzie z cukrem 250 ml
Kcal; 760,54  36,86%

Kompot owocowy 250 ml

Zupa ros6t z makaronem 350 ml,|Pieczywo mieszane 120 g, Migkkal
Ziemniaki 200 g, Schab gotowany wjmargaryna ro$linnalSg,
sosie majerankowym 60/110 g, Suréwkalindyka 40 g, Cykoria 30 g
z marchewki, selera i jabtka 100 g,Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 700,92 34,89% Kcal; 582,90 28,25%

Poledwica z

Kcal 2044,36
100,00%




DIETA BEZMLECZNA jadlospis III tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki owsiane na rosole 350 ml,
Pieczywo mieszane 120 g, Mickka
margaryna ro$linna 15 g, Mielonka
40 g, Pomidor 30 g, Herbata z cukrem
250 ml

Kcal; 633,24; 30,19%

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml
L.azanki z kapustg kiszong 350 g

Jabtko deserowe 150 g, Kompot
owocowy 250 mi

Kcal; 905,48; 43,17%

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna ro$linna 15 g, Flaczki
drobiowe 300 ml, , satata zielona 20 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 558,64; 26,64%

Kcal 2097,36
100,00%

Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na rosole 350 ml, Pieczywo
mieszane 120 g, Migkka margaryna
roslinna 15 g, Pasta migsno-
jarzynowa 60 g, Mandarynka 1 szt. 60
g, Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 663,29; 33,07%

Zupa ziemniaczana 350 ml, Potrawka
drobiowa 70/80 g, Kasza gryczana 200
g, Jarzynka gotowana 100 g

Kompot Owocowy 250 ml

Kcal; 794,22;39,61%

margaryna ro$linna 15 g, Jajko na
mickko 1 szt. 50 g, Papryka §wieza 30 g

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 548,00; 27,32%

Kcal 2005,51
100,00%

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na rosole 350 ml,
Pieczywo mieszane 120 g, Mickka
margaryna roslinnal5 g, Kietbasa
krakowska 40 g, Cykoria 30 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 689,24; 33,17%

Zupa flaki drobiowe 350 ml
Kompot owocowy 250 ml, Podudzie
pieczone 200 g, Ziemniaki 200 g
Satatka z burakéw z cebulg 100 g
Kompot Owocowy 250 ml

Kcal; 720,96; 34,70%

Pieczywo mieszane 120 g, Mieckka
margaryna ro$linnal5 g, Kaszanka z
cebulg 100/20 g, Pomidor 30 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 667,75;32,13%

Kcal 2077,95
100,00%

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na rosole 350 ml
Pieczywo mieszane 120 g, Mickka
margaryna roslinnal5g, Kietbasa
szynkowa 40 g, Ogorek kiszony 30 g
Kawa zbozowa bez mleka z cukrem
250 ml

Kcal; 608,94; 30,25%

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml
Gotabki - 2 szt. 300 g, Ziemniaki 200 g
Sos pomidorowy 100 ml, Kompot
owocowy 250 ml.

Kcal; 911,61; 45,29%

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna roslinnal5g, Poledwica
drobiowa 40 g, Papryka swieza 30 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal;492,45; 24,46%

Kcal 2013,00
100,00%

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Zacierka na rosole 350 ml, Pieczywo
mieszane 120 g, Mieckka margaryna
roslinnal5g, Dzem 30 g, Polgdwica
szkolna20 g, Kawa zbozowa bez
mleka z cukrem 250 ml

Kcal; 632,14; 31,48%

Zupa kapusniak 350 ml, Ryba duszona

ml

Kcal; 709,70; 35,34%

do sosu greckiego 70 g, Sos grecki 100 g
Ziemniaki 200 g, Kompot owocowy 250

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna roslinnalSg, Satatka
jarzynowa z jajem 140 g, Salata zielona
20 g, Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 666,40; 33,18%

Kcal 2008,24
100,00%

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Makaron na rosole 350 ml, Pieczywo
mieszane 120 g, Migkka margaryna
roslinnal5g, Szynka z indyka 40 g
Rzodkiewka 50 g, Kawa zbozowa bez

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
Pulpet mielony w sosie koperkowym
70/80 g, Ziemniaki 200 g, Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem roslinnym

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna roslinnal5g, Makrela
wedzona 60 g, Ogorek kiszony 30 g
Herbata z cukrem 250 ml

mleka z cukrem 250 ml 100 g, Kompot owocowy 250 ml Kcal 2019,35
Kcal; 619,89; 30,70% Kcal; 843,56; 41,77% Kcal;555,90; 27,53% 100,00%
NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo mieszane 120 g, Mickka
margaryna roslinnal5g, Kietbasa
Slaska drobiowa na goraco 80 g,
Ketchup 20 g, Papryka $wieza 30 g
Kawa bez mleka z cukrem 250 ml
Kecal; 825,40; 38,67%

g, Ziemniaki 200 g,

ml

Kcal; 702,61; 32,92%

Zupa rosot z kostka z kaszy manny 350|Pieczywo mieszane 120 g,
ml, Bitka wotowa w sosie wlasnym 70/80jmargaryna roslinnal5g, Galaretka rybna
Buraczki|150 g, Cykoria 30 g, Herbata z cukrem
opruszanel00 g, Kompot owocowy 250[250 mi

Migkka

Kcal; 606,25 28,41%

Kcal 2134,26
100,00%




