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1. Cel procedury

Celem procedury jest ujednolicenie nomenklatury oraz okreSlenie rodzaju zasad
sporzadzania, dostepnych/ wykonywanych diet.

2. Przedmiot procedury

Przedmiotem procedury jest opis postgpowania podczas zlecenia, przygotowania
i stosowania terapii zywieniowej w zakresie diet: produktéw i potraw stosowanych i nie
stosowanych w Zywieniu pacjentéw hospitalizowanych SCM Sp. z. 0. o. z siedzibg w Kup
1 Gosci O$rodka Pobytowo-Edukacyjnego w Suchym Borze.

3. Zakres stosowania

Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze obowiazujq personel SCM Sp. z. o. o.
z siedziba w Kup: Sekcje Zywienia oraz firm¢ $wiadczaca ustuge cateringows dla Szpitala
w Kup, Pokoju oraz dla Osrodka Rehabilitacji Leczniczej w Suchym Borze

4. Sposob postepowania

W ramach terapii Zywieniowej szpital Kup, Pokdj] zapewnia pacjentom
hospitalizowanym i Gosciom Osrodka Pobytowo-Edukacyjnego w Suchym Borze catodzienne
wyzywienie. Positki dostarczane sa na poszczegodlne oddziaty w Szpitalu w Kup, Pokoju i do
Osrodka Rehabilitacji Leczniczej w Suchym Borze w godzinach:

- Sniadanie godz. 7.30
- Obiad g0dz.12.30
- Kolacja  godz.17.30

Dieta — jest to sposdb zywienia si¢ cztowieka, o ustalonym doborze pokarméw pod
wzgledem jako$ci, ilosci i urozmaicenia, dostosowanym do potrzeb organizmu,
z uwzglednieniem wieku, plci, stanu fizjologicznego, stanu zdrowia, trybu zycia i rodzaju
pracy. Diety stosowane w szpitalu Kup i Pokoju opracowane sa na podstawie wymagan
zalozonych dla diet: podstawowej, watrobowej, wrzodowej, cukrzycowej, ubogopurynowe;j,
wysokoenergetyczne;j, niskobiatkowej, bezmlecznej, bezglutenowej, kleikowej,
wegetarianskiej, stanowiacych zalqeznik nr 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 do niniejszej procedury.
Dieta stosowana w Os$rodku Rehabilitacji Leczniczej w Suchym Borze opracowana jest na
podstawie wymagan zalozonych dla diety podstawowe;.

5. Odpowiedzialnosé i uprawnienia:

5.1.  Osobg odpowiedzialng za realizacja procedury jest Dietetyk i Pielegniarka Zywieniowa,
SCM Sp. z. o. 0. z siedzibg w Kup i Kierownik O$rodka Rehabilitacji Leczniczej w
Suchym Borze.

5.2.  Osobag odpowiedzialng za nadzor nad calosciows realizacja procedury jest Dyrektor
ds. Lecznictwa.

Strona 2 z 45



STOBRAWSKIE CENTRUM PROCEDURA ZAKLADOWA Strona 37245
MEDYCZNE ISO 9001:2008
Spétka z ograniczong I1SO 14001:2004
odpowiedzialnoscig OHSAS 18001:2007 WYDANIE: v
z siedzibg w Kup QP- OD-1/2
DATA
DIETY STOSOWANE W SCM Sp 7 0.0. /s w Kup OBOWIAZYWANIA
2016-06-01
6. Dokumenty zwigzane z procedurg;
6.1. Wymagane zalozenia diety podstawowe;j zalacznik nr 1
6.2. Wymagane zalozenia diety watrobowej zatacznik nr 2
6.3. Wymagane zalozenia diety wrzodowe;j zatacznik nr 3
6.4 Wymagane zatozenia diety cukrzycowej zalacznik nr 4
6.5. Wymagane zalozenia diety ubogopurynowe;j zalacznik nr 5
6.6. Wymagane zalozenia diety wysokoenergetycznej zalacznik nr 6
6.7. Wymagane zalozenia diety niskobiatkowe;j zatacznik nr 7
6.8. Wymagane zalozenia diety bezmleczne;j zalacznik nr 8
6.9. Wymagane zalozenia diety bezglutenowej zalacznik nr 9
6.10. Wymagane zalozenia diety kleikowe;j zalacznik nr 10
6.11. Wymagane zalozenia diety wegetarianskiej zalacznik nr 11

7. Kontrola przebiegu procedury

Nadzér nad prawidlowoscia i skutecznoscig funkcjonowania procedury peta: Pelnomocnik
Zarzadu d/s Akredytacji oraz Pelnomocnik Zarzadu ds. ZSZ

8. Tabela zmian

Nr kart zmian Litera zmian Data Podpis

1/ A/2016 Uszczegotowiono sktadu diet stosowanych w 01.06.2016
zywieniu w SCM Sp. z. 0 .0 z siedziba w Kup i
wlaczenie w zywienie Gosci O$rodka
Pobytowo-Edukacyjnego w Suchym Borze,

9. Rozdzielnik procedury

Rodzaj Nr Komérka organizacyjna — osoba Data Podpis
dokumentu | egz. otrzymujgca dokument
Oryginat Petnomocnik Zarzadu ds. Akredytacji

Pozostali pracownicy maja dostgp do procedury w wersji elektroniczne;j.

Kopia zabezpieczona jest przed zmianami dokonywanymi przez osoby nieuprawnione
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Zatacznik nr 1
Wymagane zalozenia diety podstawowej

DIETA PODSTAWOWA

Cel diety:

Dieta podstawowa spelnia wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych i pokrywa
zapotrzebowanie pacjenta na energi¢ w zakresie 1 600 kcal do 2000 kcal na dobe oraz inne
skladniki odzywcze potrzebne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, utrzymania
naleznej masy ciata.

Zatozenia diety podstawowej

W diecie podstawowej stosujemy wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki
sporzadzania positkéw. Réznorodnosé produktéw w diecie daje lepsza mozliwo$é zapewnienia
organizmowi niezbednych skladnikéw odzywczych. Jednak ze wzgledu na zmieniony tryb
zycia, mata aktywno$¢ fizyczna pacjentow lezacych w szpitalu, stosujemy ograniczenia
w diecie potraw cigzkostrawnych i wzdymajacych.

Dieta podstawowa jest urozmaicona. W miar¢ mozliwosci w kazdym positku znajdujq sie
produkty ze wszystkich grup produktéw spozywczych, czyli:
1. Produkty zbozowe.
2. Warzywa i owoce: warzywa bogate w witaming C, beta karoten, pozostale warzywa,
ziemniaki, suche nasiona roslin straczkowych w ograniczone;j ilosci; owoce bogate
w witaming C, bogate w beta karoten, pozostale owoce.

3. Mileko i przetwory mleczne.
4. Migso, drob, wedliny, ryby, jaja.
5. Thuszcze zwierzece i roslinne.
6. Cukier.
Produkty stosowane w diecie podstawowej
Nazwa produktu Stosowanie Nie stosowanie
Produkty zbozowe Pieczywo jasne, pieczywo typu ,,Graham”, rogaliki francuskie /
razowe zytnie i pszenne, drozdzowe, wszystkie | croissant/,
kasze: manna, krakowska, jeczmienna, tamana
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peczak, gryczana, grube i drobne makarony,
IyzZ.
Mileko i produkty Mleko stodkie i zsiadle, biaty ser, twardg Przetwory mleczne
mleczne zwykly i homogenizowany, jogurty naturalne i | przekwaszone, sery
owocowe, kefir, maslanka. topione, sery plesniowe,
Feta, serki typu
,Fromage”
Jaja Gotowane na migkko i twardo, Zadne

w koszulkach, jajecznica

Migso, wedliny,
ryby

Migsa chude: wolowina, kurczaki, indyki,
chuda wieprzowina w ograniczone;j iloéci;
Ryby: dorsz, mintaj, morszczuk, makrela;
Wedliny drobiowe, wieprzowe, wolowe

Migsa tluste: baranina,
gesi, kaczki;

Wedliny konserwy
migsne i rybne.

Thuszcze Maslo, margaryny migkkie, stodka §mietanka; | 16j wolowy i barani,
oleje roslinne: sojowy, stonecznikowy, margaryny twarde
rzepakowy, oliwa z oliwek, wysokogatunkowe
w ograniczonych ilo$ciach, stonina, smalec,
boczek.

Ziemniaki Gotowane, w postaci puree, kluski Frytki, wszelkiego
ziemniaczane rodzaju ziemniaczki

smazone, placki
ziemniaczane, chipsy.

Warzywa Marchew, kapusta Swieza i kwaszona, ogérki, | Warzywa zasmazane,
kwaszone i konserwowane, cebula, czosnek, satatki, konserwowane
seler, pietruszka, kalafior, buraki, dynia, octem
szpinak, kabaczki, papryka, szczypiorek,
rzodkiewki, kukurydza, mlody zielony groszek
— najcze$ciej przetarty w formie zupy, lub
puree, mioda fasolka szparagowa,, warzywa z
wody oproszane maka z dodatkiem $wiezego
masta, bez zasmazek; na surowo: zielony
salata, cykoria, pomidory, utarta marchewka z
jabtkiem.

Owoce Owoce dobrze dojrzale bez skorki Wszystkie owoce

1 pestek- jablka, truskawki, morele,
brzoskwinie, pomarancze, banany; maliny i
porzeczki w formie przecieru lub soku, sliwki,
gruszki, orzechy.

niedojrzate; czeresnie,
agrest, owoce suszone,

Suche straczkowe

Wszystkie: groch, fasola, bob, soczewica

Cukier i stodycze

Cukier, miod, dzemy bez pestek, przetwory
owocowe z dodatkiem cukru; kompoty,
galaretki

Chalwa, czekolada,
stodycze zawierajace
thuszcz cukierniczy
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Przyprawy Lagodne w ograniczonych ilosciach: sol, Ostre przyprawy: ocet,
cukier, sok z cytryny, koper zielony, zielona wszelkiego rodzaju
pietruszka, kminek, wanilia, tymianek, pikle
majeranek, bazylia, lubczyk, rozmaryn,
gozdziki, ew. cynamon

Uzywki Herbata, kakao, kawa zbozowa Alkohol, mocne, kakao,

kawa naturalna

Potrawy stosowane i nie stosowane w diecie podstawowej

Nazwa potrawy

Stosowane

Nie stosowane

Dodatki do
pieczywa

Masto, miod, dzem, sery twarogowe, migso,
szynka, poledwica, ryby wedzone, pasty
twarogowe, pasty migsne, pasty twarogowo-
warzywne, pasty migsno-warzywne, pasty
rybne

Thuste sery, thuste wedliny,
konserwy rybne i migsne,
smalec, boczek.

Zupy

Kleiki, krupniki z kasz, zupy mleczne, zupy
owocowe, Zupy warzywne czyste/barszcz/
pomidorowa/, zupy jarzynowe, zupa
ziemniaczana/ zupy na odttuszczonych
wywarach migsnych, o ile nie ma
przeciwwskazan,/ zupy zageszczane
zawiesing z maki w wodzie, na mleku lub
stodkiej Smietance, zasmazane, zupy
zaciagane zo6ltkiem lub z dodatkiem
Swiezego masta, fasolowa, grochowa.

Zupy z proszku.

Dodatki do zup

Grzanki, bulki, kasze grube i drobne,
makaron gruby i drobny, ziemniaki, lane
ciasto, kluski ktadzione, nasiona roslin
straczkowych

Potrawy migsne i
rybne

Gotowane, duszone z obsmazaniem,
smazone, pieczone w folii aluminiowej lub
rekawie foliowym lub pergaminie, potrawki,
pulpety, suflety, budynie

Grilowane w zalewie
octowej, konserwy.

Potrawy z maki i
kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejane,
budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw
lub owocow, lane ciasto, leniwe pierogi z
dodatkiem maki

Smazone; kotlety z kaszy,
kluski, ktadzione,
francuskie, zacierki

Sosy

Na lekkiej zasmazce, zaprawiane stodka
$mietanka, mastem lub zottkiem,
zageszcezane zawiesing maki w wodzie,

Ostre, na mocy
zasmazkach, sosy na
mocnych i thistych
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mleku lub stodkiej $mietance: koperkowy,
cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy,
pomidorowy, waniliowy; sosy owocowe ze
stodka $mietanka, $wiezo przygotowany z
dodatkiem soku z cytryny/ bez musztardy

wywarach migsnych lub
z kosci

Desery

Kompoty, kisiele, musy, galaretki —

z owocow dozwolonych; galaretki, kisiele,
kremy z mleka; owoce w galaretce lub
kremie z budyniem i kisielem; biszkopty,
czerstwe ciasto drozdzowe

Torty i ciastka z kremem
lub z bita $mietana, paczki,
faworki, tluste ciasta jak
francuskie, piaskowe,
kruche,

Napoje

Herbata, kawa/ nie ma przeciwwskazar/,
mleko, napoje owocowe, soki warzywne,
herbatki owocowe i ziotowe,

Mocne kakao, ptynna
czekolada,
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Zalqceznik nr 2

Wymagane zalozenia diety watrobowej

DIETA WATROBOWA

Cel i zastosowanie diety:

Dieta latwostrawna z ograniczonym thuszczu wskazana jest:
1. w przewleklym zapaleniu i kamicy pecherzyka zblciowego oraz drog
zotciowych,
2. w chorobach miazszu watroby — przewlektym zapaleniu watroby, marskosé
watroby,
3. w przewleklym zapaleniu trzustki,
4. we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby.
Celem diety jest ochrona wymienionych narzadéw przez zmniejszanie ich aktywnosci,
wydzielniczej. Dieta watrobowa pokrywa zapotrzebowanie pacjenta na energie w zakresie 2000
kcal na dobg oraz inne skladniki odzywcze potrzebne do prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

Zadania diety:

Zaleine od zaawansowania choroby stosujemy 3-4 okresy leczenia dietetycznego

I okres - ostrych objawéw — przejsciowych gltodéwka, podajemy ptyny obojetne stodzone:
stabg herbatg, napar z miety, rumianku, odwar z jablek.

II okres — dieta kleikowa, podajemy kleik z kasz na wodzie, sucharki, suszong butke
namoczong w ptynach obojetnych, stodzonych,

I1I okres - uspokojenia sig ostrych objawow, stosujemy diete bogatoweglowadawona

z niewielkg ilo$cig biatka pochodzacego z mleka i produktéw roslinnych.

Dietg kleikowa — wzbogacamy o takie produkty jak: kompoty przecierane, midd, kisiele
(przygotowane z soku owocowego i maki ziemniaczanej), chude mieko, chudy twardg.

Positki podajemy czgsto w matych objgtosciach, ciepte. Sposob przyrzadzania potraw opiera
si¢ wylacznie na gotowaniu. Wszelkie pokarmy podajemy w postaci przetarte;.

IV okres — powrotu do zdrowia:

O iloéci podawanego biatka decyduje stopien wydolno$ci watroby. Na zlecenie lekarza
rozszerzamy diete.
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Stosuje si¢ diete:

1.
Z,
2

Wysokobiatkowa od 90-120 g biatka na dobe
Niskotluszczowg — 40-50 g thuszczu na dobe.
Z ograniczeniem blonnika.

Biatko dobierane jest tak, aby dieta zawierata duzo ciat lipotropowych jak: mleko, sery,
jaja, migso, ryby, zawierajace, aminokwasy.

Wymienione produkty zawieraja tzw. ciala lipotropowe jak: cholina, metionina,
cystyna, witamina B12, ktére zapobiegaja nadmiernemu odkladaniu sie¢ lipidow —
tluszczéw w watrobie, jezeli dieta zawiera wystarczajaca iloé¢ bialka.

Ogranicza si¢ tluszcz do 40-50 g na dobe. Jest to taczna ilo$¢ ttuszczu zawarta

w produktach: mleku, migsie, wedlinach, rybach, twarogu oraz stosowany do
smarowania pieczywa. Podaje sig je w postaci masta, Smietanki, oleju stonecznikowego,
sojowego, rzepakowego bezerukowego i oliwy z oliwek. Wymienione ttuszcze sa
dobrze tolerowane, nie ulegaja odkladaniu w watrobie, jezeli dieta zawiera
wystarczajaca ilosé bialka.

Udzial weglowodanéw w diecie wynosi 300-400 g na dobe: 50-70 g w postaci cukréw
prostych. Dobrze przyswajalna fruktoza, podawana jest w postaci miodu w ilosci okoto
30 g na dobe.

Jezeli wystepuje sktonno$é¢ do wzdeé i biegunek- ogranicza sie blonnik: woéwczas

eliminujemy z diety surowe warzywa, owoce, grube kasze, pieczywo razowe.

Zapotrzebowanie na skladniki mineralne i witaminy uzupelniamy podawaniem sokéw
owocow gotowanych, rozrobionych.

Ogranicza si¢ w diecie produkty zawierajace wieksze ilosci, kwasu szczawiowego:
szpinak, szczaw, rabarbar.

Dieta jest tatwo strawna bez potraw wzdymajacych, ostrych przypraw i uzywek.
Wylaczamy potrawy cigzko stawne, wzdymajace z duza iloscia blonnika, a wiec:
pieczywo razowe, grube kasze, sery podpuszczkowe, tluste migsa, ryby, wedliny,
konserwy, warzywa straczkowe, kapusty, rzodkiewke, ogdrki, cebule, pory, czosnek,
pieprz, papryke, ocet, musztardg, ziele angielskie, alkohol, kawe prawdziwa,

Posilki podajemy w malej ilosci trzy razy dziennie — w przypadku dzieci pie¢ razy
dziennie. Spozywane positki powinny by¢ cieple.

Uwagi technologiczne:

Surowce uzywane do przyrzadzania potraw w diecie sa zawsze $wieze.

Potrawy sa Swieze i podawane bezposrednio po przygotowaniu. Nie wolno
przechowywacé z dnia na dzien.
Nie wolno podawa¢ potraw smazonych, pieczonych, odgrzewanych i zasmazanych.
Potrawy sg gotowane w wodzie i na parze ( bez uprzedniego obsmazania) lub pieczone
w folii aluminiowej lub pergaminie bez dodatku tluszczu.
Zupy i sosy sporzadzane sa na wywarach warzywnych i podprawiane zawiesing
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z maki 1 wody, z dodatkiem mleka lub niewielkiej ilo$ci $mietanki i jogurtu naturalnego.

Potrawy sa zaggszczane zmiksowanymi jarzynami.
* W celu spulchnienia potraw dodaje sig¢ jaja, ubita piankg¢ z biatka jaj oraz butke

namoczong w wodzie lub mleku.
= Potrawy przyrzadzane sg bez tluszczu a dozwolong ilos¢ podaje si¢ na surowo do

gotowanych potraw . Ilo§¢ blonnika w diecie ogranicza sig, dlatego warzywa

1 owoce podawane sa prawie wyltacznie w postaci gotowanej i rozrobionej oraz

w postaci przecieréw ( bez pestek i skorek).
= Jezeli nie wystgpuja wzdecia mozna czgs$¢ zalecanych warzyw i owocow spozywaé

w postaci surowej, drobno utarte , np. suréwka z marchwi i jablek, suréwka z selera

1 jablek, utarte jabtka, pomidor bez skorki, salata inspektowa.

Produkty stosowane i nie stosowane w diecie latwostrawnej
z ograniczeniem tluszezu przy — uszkodzeniu migzszu watroby.

Nazwa produktu

Stosowane

Nie stosowane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne, pszenne

1 czerstwe, sucharki 1 bulki zwykte;
Maka: pszenna, pytlowa,
ziemniaczana, kukurydziana,
owsiana; Drobne makarony
,.hitkowe” ; Kasze drobne : manna
pszenna, kukurydziana, krakowska,
platki owsiane, jeczmienna, ryz,
kasze grube-przetarte;

Pieczywo, razowe, §wieze,
zytnie, pieczywo z wigkszym
dodatkiem thuszczu; Maka
razowa, zytnia; Makarony
grube; Kasze grube: jaglana,
gryczana, pgczak;

Mileko i produkty
mleczne

Mleko w wigkszych ilosciach, §wieze
o niskiej zawartosci thuszczu lub
mleko odtluszczone w proszku
;miody kefir, jogurt, maslanka,

Mileko ttuste i zbyt kwasne
przetwory z mleka,
Sery zolte, topione, kwasne
i ttuste, Feta i typu

kwasne mleko lekko podgrzane; Sery | ,,Fromage”
twarogowe chude;

Jaja Jaja cale, bialka, i ewentualnie z6ttka | Zadne
rozcienczone

Migso, wedliny, ryby | Migsa chude, cielecina, wolowina, Migsa thuste gatunki:

konina, chudy schab w ograniczone;j
ilosci, kurczaki, indyki(migso z
piersi, bez skory),;Ryby chude: dorsz,
morszczuk. Wedliny chude nie
peklowane.

wieprzowina, baranina, ges,
kaczka, dziczyzna, flaki i inne
podroby; Ryby marynowane:
sledz, sardynki, konserwy,
ryby wedzone; wegorz, 10s0s,
Wedliny thuste i pikantne,:
pasztety podrobowe,
pasztetowa, parowki, migsa
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peklowane, wedzone,
konserwy migsne;

Thuszcze W nie wielkich ilosciach-masto, Smietana, sfonina, smalec,
smietanka, margaryna migkka, oleje | boczek .16 wotowy i barani,
roslinne: sojowy, stonecznikowy, margaryny twarde, olej
oliwa z oliwek, rzepakowy rzepakowy nie 0czyszczony
niskoerukowy, do potraw, pieczywa ,
smarowania form budyniowych,
folii, pergaminu itp.

Ziemniaki Gotowane, w postaci puree Gotowane i podawane

w catosci, pieczone,
smazone, frytki, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, seler, pietruszka, koperek, | Wszystkie odmiany kapusty,
natka, sok z czarnej rzodkwi, w papryka, szczypiorek, cebula,
ograniczonych ilo$ciach buraki, ogorek, brukiew, rzodkiewki,
brokuty, Fasolka szparagowa, awokado, chrzan, czosnek,
szpinak, kabaczki, groszek zielony, pory, kalarepa, rabarbar,
kalafior w ograniczonych ilo§ciach — | Warzywa z zasmazkami;
jako dodatek do zup lub innych warzywa konserwowane
warzyw (najlepiej przetarte), octem; W wigkszych
warzywa z wody, oproszane maka, ilosciach: fasolka
z dodatkiem $wiezego masta bez szparagowa, groszek zielony,
zasmazek; Na surowo: salata zielona | kalafior, szpinak, kabaczki
inspektowa, pomidor bez skorki. (W postaci nie przetartej)

Owoce Dobrze dojrzate: truskawki, maliny, | Wszystkie owoce niedojrzate,

porzeczki, jagody — przetarte lub
w postaci soku — bez pestek,
brzoskwinie, morele, jabtka
gotowane i pieczone lub przetarte,
sliwki, wisnie, owoce suszone bez
matych pestek

gruszki, czeresnie, agrest,
owoce suszone, z malymi
1 pestkami ( np. figi), orzechy.

Suche straczkowe

Zadne

Wszystkie sa zabronione:
groch, fasola, bob, soja
soczewica

Cukier i stodycze

Cukier, midd, dzemy bez pestek,
syropy owocowe na cukrze,
kompoty, galaretki

Stodycze zawierajace tluszcz,
uzywki i orzechy, chatwa,
czekolada, stodycze

z dodatkiem alkoholu.

Uzywki

Herbata, kakao w ograniczonych
iloéciach,

Kawa naturalna, napoje
alkoholowe, czekolada,
w wigkszych ilosciach kakao.
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Przyprawy

Fagodne: koperek, pietruszka,
cynamon, wanilia, tarta skora
cytrynowa i pomaranczowa, kwasek

cytrynowy, sok z cytryny, majeranek

Ostre: pieprz, ocet, papryka,
musztarda, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, gatka
muszkatowa

Potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej z ograniczeniem thuszczu
przy — uszkodzeniu migzszu watroby

Nazwa potraw

Dozwolone

Przeciwwskazane

Dodatki do Niewielka ilo§¢ masta, dzemy bez pestek, | Sery zolte, topione, thuste,
pieczywa marmolada, midd, chudy twarog, chude kwasne, wedzone, thuste
migso gotowane, drob i ryby, pasty z wedliny, salami, wedliny
gotowanego migsa, pasty podrobowa, thuste pasztety,
z miegsa, drobiu, ryb i twarogu z wedliny wedzone 1 pikantne,
gotowanymi jarzynami, szynka, konserwy miesne i rybne,
poledwica, w ograniczonych ilo$ciach jaja | ryby konserwowane octem,
na migkko, biatka jaj faszerowane dzemy z pestkami.
pastami twarogowymi, mig¢snymi,
gotowanymi jarzynami, rybami (bez
osmazania) pasztety z chudego migsa,
drobiu, ryb (pieczone w folii).
Zupy Warzywne i owocowe przecierane z Zupy na thustych i mocnych

dozwolonych owocéw, zupy warzywne
czyste, krupniki (z grubych kasz
przetarte), kleiki, zupy mleczne, zupa
ziemniaczana, zupy podprawiane
zawiesinami, tagodne, zupy na wywarach
warzywnych

wywarach z miesa i kosci,
rosotach, grzybowe,
grochowa, fasolowa,
warzywne, warzywne nie
przecierane, zupy z zasmazki,
zupy zbyt kwasnie

1 pikantne

Dodatki do zup

Grzanki, bulka, kasza, lane ciasto, kluski
biszkoptowe, makaron ,,nitki”, ziemniaki
puree

Grube makarony, tazanki,
kluski kladzione, francuskie,
grube kasze nie przecierane,
fasola, zacierka

Potrawy migsne, | Migsa gotowane, budynie, pulpety, Migsa smazone, pieczone i
rybne suflety, pieczone w pergaminie lub folii duszone w tradycyjny sposob.
1z drobiu aluminiowej, potrawki, duszone bez

uprzedniego obsmazania
Potrawy Budynie z migsa, kasz i drobnego Zapiekane i pikantne
potmigsne makaronu dodatkiem warzyw migsa lub przyprawione z dodatkiem

Strona 12 z 45




STOBRAWSKIE CENTRUM PROCEDURA ZAKtADOWA Strting 132 45
MEDYCZNE 1SO 9001:2008

Spétka z ograniczong I1SO 14001:2004

odpowiedzialnoscig OHSAS 18001:2007 WYDANIE: v

z siedzibg w Kup QP- OD-1/2

DATA
DIETY STOSOWANE W SCM Sp 7 0.0. 7/s w Kup OBOWIAZYWANIA
2016-06-01

twarogu

sera zoltego, Smietany,

Potrawy z jaj

W ograniczonej iloéci jaja na miekko,
jajecznica na parze, omlety na parze,

Gotowane na twardo,
smazone, sadzone, jajecznica
tradycyjna

Potrawy z maki Ciasta zarabiane w misce: lane ciasto, Ciasta zarabiane na stolnicy,

i kasz kluski biszkoptowe, pierogi leniwe oraz | smazone, kuliski kiadzione,
zarabiane na stolnicy — makaron :nitki”, nalesniki, krokiety, kasze
budynie z makaronu i kasz, kasze drobne | grube nie przecierane,
na sypko, grube rozklejane, przecierane potrawy smazone, kotlety
kasze z owocami, warzywami z kasz, zapiekanki.

Potrawy Warzywa gotowane, przetarte, Suréwki z

Z Warzyw podprawiane, zawiesinami lub oprdszane | przeciwwskazanych warzyw,
maka, soki surowe i gotowane, warzywa gotowane nie

rozdrobnione,

Sosy O smaku tagodnym, warzywne: Tluste, zasmazane,
potrawkowy, koperkowy, pietruszkowy, | pieczeniowe, na thustych
selerowy, cytrynowy, pomidorowy, i mocnych rosotach, pikantne,
owocowe, mleczne, waniliowy pieczarkowy, grzybowy,
podprawiane zawiesiami, z dodatkiem ostre: chrzanowe,
niewielkiej iloéci masta, $§mietanki i musztardowy, grecki,
z6ltka jaj. smietankowy, majonezowy

Desery Kompoty przetarte, musy, kisiele 1 Thuste cista, torty i ciasta
galaretki mleczne i owocowe, koktajle z kremem lub bita §mietana,
mleczno — owocowe, bezy, herbatniki, paczki, faworki, ciasta
biszkopty, soki owocowe, owoce kruche, piaskowe, francuskie,
pieczone, czerstwe ciasto drozdzowe desery z uzywkami,

z bardzo matym dodatkiem masta lub orzechami, alkoholem,
oleju.

Napoje Staba herbata, herbata z mlekiem, herbata | Mocna herbata, kawa

z cytryna kawa zbozowa z mlekiem,
mleko zbierane, napoje mleczne, soki
warzywne 1 owocowe, herbatki owocowe
1 ziolowe,

prawdziwa, ptynna czekolada,
napoje gazowane oraz
wszystkie zimne plyny, kakao
w wigkszych ilosciach
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Wymagane zalozenia diety wrzodowej

DIETA WRZODOWA

Zastosowanie i cel diety

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego ma zastosowanie:
1. w chorobie wrzodowej Zzotadka i dwunastnicy,
w przewleklym nadkwasnym niezycie zotadka,
w refluksie Zzoladkowo-przeltykowym,
w dyspepsjach czynnosciowych zotadka.

Ll el S

Dieta pokrywa zapotrzebowanie pacjenta na energi¢ w zakresie 2000 kcal na dobe oraz
inne skladniki odzywcze potrzebne do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Zadaniem diety jest:

1. ograniczenie produktow i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego,
2. neutralizowanie soku zotagdkowego,
3. niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne blony $luzowej zotadka.

Uwagi technologiczne

" surowce uzywane do przyrzadzania potraw w diecie latwo strawnej z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zoladkowego sa zawsze Swieze.

®  Positki sa podawane 3 razy dziennie, w przypadku dzieci pie¢ razy dziennie.

= Stosowane techniki kulinarne to: gotowanie w wodzie lub na parze, duszenie bez
uprzedniego obsmazana, pieczenie w folii lub pergaminie.

= Pieczenie oraz smazenie w tradycyjny sposob jest z diety catkowicie wykluczone.

" Duze zastosowanie w diecie maja tzw. budynie z migsa lub ryb, z dodatkiem kasz lub ryzu
1 migsa, sera, z warzyw i inne. Sa to potrawy bardzo delikatne, spulchniane przez dodanie
namoczonej bulki lub kaszy manny i zawsze ubitej piany z bialka jaj.

= Zupy i sosy sporzadza si¢ na wywarach warzywnych lub stabych bulionach, zageszcza sie
zmiksowanymi jarzynami, zawiesing z maki i wody, maki i mleka, jogurtu naturalnego lub
stodkiej $mietanki. W celu podniesienia smaku stosujemy masto, lub zéttko jaj. Thuszcze
nalezy dodawac do gotowanych potraw w postaci nie zmienionej termicznie.

= Warzywa 1 owoce przygotowuje si¢ bez zasmazek tylko ,,z wody”, oprészane makg
z dodatkiem $wiezego masta lub w postaci rozdrobnionej. W ograniczonej ilo§ci mozna

stosowac drobne utarte suréwki z marchwi, jabtka selera.
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= Potrawy sg letnie: nie zimne ani gorace.
= Potrawy sa podawane do spozycia bezposrednio po przygotowaniu.
= Potrawy nie sg przechowywane z dnia na dzien.

Produkty stosowane i nie stosowane w diecie latwo strawnej z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku Zzoladkowego

Nazwa produktu

Stosowane

Niestosowane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne i czerstwe, maka
pszenna jasna, sucharki, drobne kasze:
manna, krakowska, jeczmienna tamana
— dobrze oczyszczona i platki owsiane —
niekiedy wymagaja przecierania, ryz
drobne makarony

Pieczywo razowe Zytnie

1 pszenne, kazde pieczywo
Swieze, rogaliki francuskie/
croissant/, maki Zytnie, grube
kasze: peczak, gryczana,
grube makarony,

Mleko i produkty
mleczne

Mleko stodkie/2%/ i zsiadte, kefir,
jogurt, maslanka, $wiezy biatly ser
/chudy lub péttlusty/, serek
homogenizowany

Sery zolte 1 topione, sery
plesniowe, Feta, serki typu
,Fromage” gotowe pasty
serowe

Jaja

Gotowane na miekko, w koszulkach,
Scigte na parze w formie jajecznicy, jaj
sadzonych, zoltka do zaprawiana zup

Gotowane na twardo i
smazone w zwykty sposdb,
jaja w majonezie,

Migso, wedliny
ryby

Migso chude: wotowina, cielecina,
kurczaki, indyki/ migso z piersi, bez
skory/ ryby chude: dorsz, mintaj,
wedliny chude: szynka, poledwica /
wieprzowe drobiowe/ chuda kietbasa
szynkowa wieprzowa lub wolowa

Migsa tluste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki,
dziczyzna, wedliny
podrobowe; ryby wedzone;
migsa peklowane, konserwy
migsne 1 rybne.

Thuszcze Maslo, stodka smietanka; oleje roslinne: | Kwasna $mietana, smalec,
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy, stonina, boczek, 16j,
stonecznikowy, margaryny twarde

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, w Frytki, wszelkiego rodzaju
postaci puree ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy.

Warzywa Marchew, seler, pietruszka, kalafior, Wszystkie odmiany kapusty,
buraki, dynia, szpinak, kabaczki, mtody | papryka, szczypior, cebula,
zielony groszek — najczgsciej przetarty | por, ogorki, rzepa, szczaw,
w formie zupy lub puree, mloda fasola | rzodkiewki,, kukurydza
szparagowa; warzywa z wody oprészane | /réwniez z puszki/, warzywa
maka z dodatkiem Swiezego masta lub z zasmazanymi lub smazone,
margaryny, bez zasmazek; na surowo: konserwowane octem, grzyby
zielona satata, pomidory bez skorki,

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki i Wszystkie owoce surowe,

pestek, gotowane ew. przetarte: jabika,

suszone; gruszki, sliwki,
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truskawki, morele, brzoskwinie,
rozmiecione gotowane soki z owocoéw
jagodowych /maliny, porzeczki czarne
1 czerwone, cytryny, sok cytrynowy
rozeienczony, moze by¢ uzyty do
przygotowania kremu, galaretki/.
Niewielka ilo$¢ surowych truskawek
mozna podawac za zgoda lekarza.

czeresnie, agrest, orzechy

Suche straczkowe

Zadne

Wszystkie sg zabronione:
groch, fasola, bob, soczewica,
soja.

Cukier i stodycze

Cukier, miod, dzemy bez pestek —
w ograniczonych ilo$ciach,

Chatwa, czekolada, stodycze
zawierajace thuszcz, kakao

Uzywki Herbata — staba Kawa naturalna, kakao,
czekolada,
Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych Ostre przyprawy: ocet,

ilosciach: sdl, cukier, sok z cytryny,
koper zielony, wanilia, cynamon

pieprz, musztarda, papryka,
wszelkiego rodzaju pikle,
chrzan, maggi, kostki
bulionowe

Potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zolagdkowego

Nazwa potrawy

Stosowane

Niestosowane

Dodatki do Masto, jaja na migkko, jajecznica na Smalec, sery topione

pieczywa parze, twar0g, pasta z migsa, ryb, dojrzewajace, dzemy
twarogu z dodatkiem dozwolonych z pestkami, jaj na twardo,
warzyw wykonane dozwolonymi smazone, thuste wedliny
technikami kulinarnymi, ewentualnie i pieczone migsa w
marmolada ,dzemy bez pestek i miéd | tradycyjny sposob

Zupy Odttuszczony rosol, kleiki, krupniki z | Thuste rosoly, zupy na

dozwolonych kasz, zupy mleczne;
zupy jarzynowe z dozwolonych
warzyw /ew. przetarte/ ,zupa
ziemniaczana ,zupy zageszczane
zawiesing maki w wodzie, mleku lub
slodkiej $mietance- bez zasmazek;
zupy zaciggane zottkiem lub z
dodatkiem $wiezego masta

wywarach z ko$ci i miesa
zbyt esencjonalne i
przyprawione, Zupy z
przeciwwskazanych owocow
lub warzyw, kapusniaki, zupa
cebulowa, ogorkowa,
grzybowa, fasolowa,
grochowka, zupy zaprawiane
zasmazkami lub kwasna
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Smietana, zupy
w proszku

Dodatki do zup

Bulki, grzanki, kasze, lane ciasto,
biszkopty ,ziemniaki puree

Grube kasze, makarony,
kluski ktadzione, ziemniaki
w calo$ci, nasiona roslin
straczkowych

Potrawy migsne 1
ryby

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii
aluminiowej lub rekawie m lub w
pergaminie, potrawki, pulpety,
budynie, suflety

Smazone, duszone, pieczone
w sposob tradycyjny.

Potrawy z maki i
kasz

Lane kluski, pierogi leniwe, ciasta
zarabiane w misce, kluski
biszkoptowe, kasze rozklejane, grube
przecierane, budynie z kasz z
dodatkiem migsa, warzyw lub owocow

Grube makarony, pierogi,
kluski ktadzione, potrawy

z maki smazone, kasze na
sypko, zapiekane, grube nie
przecierane

Sosy Mleczne, $mietankowe, owocowe, Sosy na wywarach migsnych,

podprawiane zawiesing, lagodne kostnych, grzybowych,
pikantne, zasmazane

Desery Kompoty z dozwolonych owocow, z Z przeciwwskazanych
owocow pestkowych kompoty owocow, z czekolada, z
przecierane; kisiele, musy, galaretki — | orzechami, desery z duzg
z owocOow dozwolonych, galaretki, iloscig cukru. Torty i ciastka
kisiele, kremy z mleka; wszystkie z kremem lub z bita $mietana,
desery matlo slodzone, ciasta paczki, faworki, tluste ciasta
drozdzowe czerstwe, mato stodki jak francuskie, piaskowe,
biszkopt kruche, keksy, makowe

Napoje Staba herbata, staba herbata z Mocna herbata, kawa

mlekiem, staba kawa zbozowa z
mlekiem, mleko

naturalna, napoje gazowane,
mocne kakao, ptynna
czekolada
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Zalgcznik nr 4

Wymagane zalozenia diety cukrzycowej

DIETA CUKRZYCOWA

Zastosowanie diety
Dieta ma zastosowanie w cukrzycy.

Zadania diety

Zadaniem diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw jest:

o Uzyskanie jak najbardziej prawidlowego poziomu cukru we krwi przy mozliwie
najmniejszych wahaniach w ciagu doby.

e Zapobiegania powstania : kwasicy ketonowej oraz $pigczki zwlaszcza w cukrzycy insulino
zaleznej. Ograniczenie powiklan w obrebie narzadow, wskutek zwiekszenia stezenia
glukozy we krwi, utrzymujacego si¢ przez dtuzszy okres czasu.

e Dieta jest jak najbardziej zblizona do zZywienia czlowieka zdrowego. Zasadnicza
modyfikacja polega na znacznym ograniczeniu tatwo przyswajalnych weglowodanow,

w wigc cukrow.

e Ze wzgledu na wystgpowanie u chorych duzych réznic w zdolno$ci metabolizowania
weglowodanéw dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego chorego; wynikajacych
z roéznic w zapotrzebowaniu chorego na energig i skladniki odzywcze, wieku, plci,
aktywnosci fizycznej, stanu zaawansowania choroby i jej przebiegu, sposobu leczenia, jak
rowniez istnienia schorzen towarzyszacych, najczgsciej otylosci i miazdzycy.

e Pokrycie zapotrzebowania na weglowodany, ktore stanowi 55-60% ogélnej wartosci
energetycznej diety. Realizuje sig je gléwnie w postaci weglowodanéw zlozonych, ktore
wchianiaja si¢ powoli z przewodu pokarmowego do krwi. Przy dietach redukcyjnych podaz
weglowodanéw jest obnizana, przeciwwskazane jest obnizanie weglowodanéw w diecie
ponizej 100g, natomiast w dietach wysokoenergetycznych nie nalezy przekraczaé 450g
weglowodandw na dobe. Sacharoza, czyli cukier powszechnie stosowany oraz glukoza
a takze stodycze i1 produkty z dodatkiem cukru, sa w omawianej diecie
w bardzo duzym stopniu ograniczone lub z diety wykluczone.

e Zapotrzebowanie na bialko jest pokrywane w 12-15% ogélnej warto$ci energetycznej diety,
co stanowi okoto 0,7-1,0g/kg naleznej masy ciata. Obecne dla chorych na cukrzyce —
dorostych zaleca si¢ 0,80g/kg naleznej masy ciata. U oséb w wieku podesztym nalezy
podawaé¢ wigcej bialka 1,0 g/kg naleznej masy ciala, oraz kiedy wzrasta zuzycie biatka na
cele energetyczne: choroba, cigza, okres laktacji u kobiet.

W niektorych przypadkach konieczne jest zwigkszenie biatka w diecie do 2,0g/kg naleznej
masy ciata na dobg. Dotyczy to 0séb w okresie intensywnego wzrostu, kobiet cigzarnych ,
karmigcych piersia, ozdrowiencow ,chorych wyniszczonych, 0s6b wykonujacych ciezka
pracg fizyczna. Dobowe zapotrzebowanie na biatko jest pokryte w potowie produktami
pochodzenia zwierzecego, a resztg pokryte jest biatkiem pochodzenia ro$linnego.

Strona 18 z 45



STOBRAWSKIE CENTRUM PROCEDURA ZAKLADOWA
Strona 19z 45

MEDYCZNE I1SO 9001:2008

Spotka z ograniczong ISO 14001:2004

odpowiedzialnoscia OHSAS 18001:2007 WYDANIE: v

z siedzibg w Kup QP- OD-1/2

DATA
DIETY STOSOWANE W SCM Sp 7 0.0. z/s w Kup OBOWIAZYWANIA
2016-06-01

W niewydolnosci nerek z cukrzyca biatko jest obnizone do 0,50g/kg naleznej masy ciala,

o czym ostatecznie decyduje lekarz. Duzg ilo§¢ biatka o wysokiej wartosci biologicznej
realizujemy za pomoca produktéw jak: chude migso, ryby, dréb, mleko, sery twarogowe,
biatko jaj oraz niektére produkty rolinne jak ziarna zbéz ,maka, kasza, groch, fasola, soja,
soczewica. Szczegdlnie w diecie cukrzycowej stosuje si¢ :wolowine ,drob bez skoérki,
wedliny drobiowe, chuda szynke, poledwice ,ryby chude morskie.

e Tluszcze pokrywajg od 25-30% ogdlnej warto$ci energetycznej diety na dobe. Co stanowi
okoto 60g thuszczu, ogétem zawartego w produktach oraz stosowanego w postaci widocznej
do smarowania i dodawania do potraw. Pofowg tej iloSci stanowi oliwa z oliwek, olgj
rzepakowy, stonecznikowy, kukurydziany ,sojowy oraz miekkie margaryny i maslo,
zawierajace niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe , ze wzgledu na czeste skojarzenie
cukrzycy z miazdzyca. W przypadku wspélistnienia otylosci lub nadwagi oraz powiklan
naczyniowych, ilo§¢ tluszczu ogdlnego podlega dalszemu ograniczeniu. Powyzszy efekt
uzyskujemy dobierajac chude produkty pochodzenia zwierzecego. Ilo§¢ cholesterolu w
calodziennej pokarmowej jest ograniczona i nie przekracza 300mg/dobe.

Z diety wyeliminowane sg produkty o zwigkszonej zawarto$ci cholesterolu, ograniczenie
dotyczy jaj, thustego migsa 1 ryb, boczku, stoniny, podrobéw, czekolady, stodkich i thustych
deserow.

e Istotng rolg¢ w omawianej diecie stanowi blonnik. Wiékno pokarmowe zapewnia
prawidlowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz zapobiega zaparciom, zmniejsza
wchianianie cholesterolu ,zapobiega powstaniu miazdzycy i chor6b jelita grubego. Udziat
blonnika pokarmowego w diecie wynosi do 40g/dobe ,gtéwnie za pomoca; nasionach roslin
straczkowych, soczewicy, warzywach okopowych, zielonych warzywach lisciastych,
owocach, we wszystkich rodzajach produktéw zbozowych
z pelnego ziarna/ maki razowe, pieczywo razowe, platki owsiane, ryz, kasze/. Cennym
sktadnikiem blonnika sa pektyny zawarte miedzy innym w : jabtkach, porzeczkach,
marchwi oraz dyni.

e W zywieniu chorych bardzo wazna jest kontrola ilo$ci i jako$ci spozywanych positkow
1 potraw oraz ich rozlozenie w czasie na positki w ciggu dnia. Uwaga ta szczegdlnie
dotyczy produktéw, ktore sa Zrédlem weglowodandéw. Chorzy na cukrzyce nie otrzymuja
jednorazowo duzych ilosci pozywienia, ani zbyt dtugo nie przebywaja na czczo.

e Kazdego dnia pacjenci otrzymuja wyréwnane 5 positkow, o statych godzinach; 3 gléwne
($niadanie, obiad, kolacja) 2 mniejsze (LI $niadanie , II kolacja).
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ROZDZIAL DZIENNEJ RACJI POKARMOWEJ NA POSILKI /ENERGII I
WEGLOWODANOW/ORAZ GODZINY SPOZYCIA POSILKOW

W cukrzycy insulino Godzina Rozdzial energii i
zaleznej weglowodandw na posilki
I $niadanie 8:00 25%
II $niadanie 11:00 10%
Obiad 12:30 30%
Kolacja 16:30 15%
IT Kolacja 19:00 20%

e Istotng rolg w diecie stanowig warzywa niskowgglowodanowe, ktore stanowig uzupetnienie
diety w cukrzycy, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarza warzywa te mozna jesé bez
ograniczen

e Podajemy Warzywa niskoweglowodanowe, ktore zawieraja ponizej 6% weglowodandw
w 100g. produktu to: cykoria, grzyby $wieze, ogorki, rabarbar, szpinak, rzodkiewka, satata,
szczypiorek, boéwina, brokuly, cebula, kabaczek, kalafior, kalarepa, papryka, pomidory,
szczaw.

¢ Podajemy w ograniczonej ilosci Warzywa wysokoweglowodanowe, (zgodnie
z wyliczong liczbg wymiennikow), ktore zawieraja powyzej 6% weglowodanéw w 100g.
produktu to: brukselka, buraki, dynia, jarmuz, rzepa, fasola szparagowa, kapusty: biata,
czerwona, wloska, marchew, pietruszka nac i korzen, groszek zielony, béb, chrzan, seler,
salsefia, skorzonera, ziemniaki.

e Podajemy napoje; w diecie, dla dorostego czlowieka wynoszacego od 1,50-2,001 ptynéw na
dobg, aby zabezpieczy¢ prawidlowa funkcje przemian metabolicznych w ustroju.

W cukrzycy zaleca sig napoje:, wodg przegotowang, wode mineralng niegazowa, herbate
bez cukru, kawg zbozowa bez cukru, mieszanki ziotowe, rozcienczone soki z warzyw nizej
weglowodanowych.

® Ograniczamy so6l z uwagi na mozliwe istnienie nadci$nienia tetniczego do 3-5 g. na dobe.

e Zapotrzebowanie na skfadniki mineralne i witaminy dla chorych z cukrzycg jest
realizowane na poziomie 2000 kcal do 2400 kcal na dobe.

Uwagi technologiczne

e Surowce uzywane do przyrzadzenia potraw sg zawsze $wieze.
e Stosuje sig potrawy gotowane w wodzie i na parze lub duszone bez uprzedniego
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podsmazania na thuszczu oraz pieczenie w folii i pergaminie.

Do podprawiania zup i sosow nie stosuje si¢ zasmazek z tluszczu i maki, a zageszcza sie
potrawy zmiksowanymi jarzynami lub niewielkg ilo$cia zawiesiny z maki w wodzie

z mlekiem lub stosuje sig zupy czyste.

Warzywa i owoce przygotowuje sig bez zasmazek tylko ,,z wody” z dodatkiem niewielkiej
ilosci masta roslinnego lub oliwy. Jezeli dieta nie ma charakteru tatwe strawne warzywa
owoce podajemy w znacznym stopniu w postaci surowej oraz gotowane.

W diecie nie majg zastosowania soki z owocoéw i warzyw wysoko weglowodanowych.
Cukier z diety jest wykluczony, napoje sa podawane bez cukru. Dopuszcza si¢ do stodzenia
1 doprawiania w ograniczaniu sztuczne $rodki stodzace; nie stosowane sa dla dzieci i kobiet
W Cigzy.

Z uwagi na to, ze Smietana jest produktem przeciwwskazanym w diecie, miejsce jej
zastapione jest jogurtem naturalnym.

ZAWARTOSC CHOLESTREROLU W mg/100g PRODUKTU

NAZWA PRODUKTU CHOLESTEROL w mg
Mieko 3,2% thuszczu 13
Mleko w proszku peine 109*
Ser bialy 3
Ser edamski T1%
Smietanka do kawy 10% 35
ttuszczu 66
Smietanka spozywcza 20% 106*
Thuszczu 600*
Smietanka kremowa 35% 1790*
tluszczu 90
Jaja cale $wieze /okolo 2 sztuki/ 70-105*
Z6ttka jaja /okolo 5 sztuk/ 61
Cielecina 123-184*
Wieprzowina 75
Wieprzowina, schab 56
Wieprzowina, szynka surowa 3000*
Wolowina 360*
Wotowina, polgdwica 300*
Mozg cielecy i wolowy ¥ia*
Watroba cielgca 350*
Watroba wieprzowa 350*
Nerki wieprzowe i wolowe 81
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Ozdr wolowy 50
Phuca wolowe 50
Kura 50
Dorsz 64
Halibut 248*
Makrela 95
Sledz 105*
Masto 32
Smalec 107*
Stonia
Makaron 1 —jajeczny
Makaron 4-jajeczny
* nalezy unika¢ produktéw wyréznionych w celu zmniejszenia st¢zenia cholesterolu
we krwi

Produkty dozwolone i przeciwwskazane w diecie z ograniczeniem latwo

przyswajalnych weglowodanow

Nazwa produktu

Stosowane

Niestosowane

Produkty zbozowe

Pieczywo razowe typu ,,Graham,
chrupkie, kasze dozwolone wszystkie,
ale preferowane grube: gryczana,
jgczmienna, ryz- preferowany
nieoczyszczony, platki: owsiane,
jeczmienne, pszenne, musli bez
dodatku cukru, owocéw suszonych lub
orzechdw, makarony bez zéltek jaj

Rogaliki francuskie
/croissant/, bulki stodkie,
musli z dodatkiem cukru

Mileko i produkty

Mleko, jogurt/ naturalny,

Mileko, kefir, tluste:

mleczne a owocowy stodzony/ kefir: 0% $mietana, Smietanka, mleko
thuszezu lub 0,5% thuszczu, biaty skondensowane, zabielacze
/chudy/, serek homogenizowany do kawy, jogurt owocowy,
chudy, ser zolty pottiusty. serek homogenizowany,
stodzone cukrem, ser bialy
tlusty, sery zétte petnottuste
1 topione, Feta. Serki typu
,,Fromage”
Jaja Bialko, cale jaja (nie czgsciej niz 2 x w | Cale jaja czeSciej niz 2 razy
tygodniu) w tygodniu
Migso, wedliny, Migso chude: wotowina, kurczaki, Migsa thuste: barania,
ryby indyki, bez skdry / migso z piersi/ wieprzowina, gesi, kaczki:
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chuda wieprzowina; ryby wszystkie —
preferowane tuste ryby morskie,
wedliny chude: szynka, poledwica,
/wieprzowe i drobiowe/ chuda,
kietbasa szynkowa wieprzowa lub
wotowa

wedliny thuste; kietbasa
cienka, metka, salami,
serdelki, pasztety, wedliny
podrobowe; watroba-
ograniczona do 2 razy
miesigcu podroby — mozg,
nerki

lub bitej $mietany / - w kontrolowanej
ilosci, niestodzone

Thuszcze Margaryny migkkie, oleje roslinne, Smietana, $mietanka,
rzepakowy, oliwa smalec, stonina, 19j,
z oliwek, sojowy, stonecznikowy, margaryny twarde, thuszcz
kukurydziany spod pieczeni, majonez
tradycyjny
Ziemniaki Gotowane Frytki, ziemniaki smazone
na innym thuszczu, niz
rzepakowy lub oliwkowy,
chipsy.
Warzywa Wszystkie warzywa swieze i mrozone; | Warzywa z zasmazkami lub
na surowo lub gotowane majonezem, Smazone,
duszone na thuszczu
Owoce Swieze i mrozone/ bez dodatku cukru | Owce konserwowane

stodowane, owoce suszone,
kandyzowane, owoce z
cukrem lub bitg $mietang

Suche stragczkowe

Fasola szparagowa (w ograniczonych
iloSciach)

Groch, fasola sucha, bob,
soczewica, soja

Cukier i stodycze

Zadne

Wszystkie stodycze

Uzywki

Herbata — bez cukru

Alkohol, mocna kawa
naturalna, kakao, czekolada

Przyprawy

Wszystkie przyprawy, sol — w
ograniczonej ilosci

Przyprawy zawierajace sol

Potrawy stosowane i niestosowane w diecie z ograniczeniem latwo przyswajanych

weglowodanow

Nazwa potrawy

Stosowane

Niestosowane

Dodatki do pieczywa

Wedliny chude, szynka,
poledwica, wedliny
drobiowe, migso gotowane,
pasty z migsa gotowanego i
warzyw, jaja na migkko,
faszerowane wloszczyzna

lub ryba, pasztet z chudego

Wigksze ilo$ci masta,
smalec, slonina, boczek,
thuste wedliny, konserwy
migsne, miod, dzemy,
marmolady, konfitury, przy
podwyzszonym poziomie
cholesterolu parowki,
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migsa, pasty z sera biatego i
warzyw, chudy twardg z
zielening, chudy twarog z
rzodkiewka, masto w
ograniczonych ilosciach,
masto

kietbasa serdelowa, salceson,
kaszanka, sery twarde,
wigksze ilosci jaj, sery
topione

Zupy

Zupy mleczne/ na mleku
0%tt. lub 0,5% tt./, zupy
owocowe /bez cukru lub z
niewielkim dodatkiem
cukru/, zupy warzywne
czyste /barszcz,
pomidorowa/, zupy
jarzynowa, zupa
ziemniaczana/ zupy na
odtluszczonych wywarach
migsnych /odtluszczony
rosol, zupy zabielane
mlekiem odtluszczonym- bez
zasmazek, bez dodatku
masta lub $mietany

Zupy zaprawiane
zasmazkami, ze $mietana,
zupy i rosoly tluste, zupy w
proszku

Dodatki do zup

Grzanki, kasza jgczmienna,
kasza gryczana, kluski
francuskie, kluski z kaszy
manny, lane ciasto, makaron,
ryz, ziemniaki, fasola
szparagowa zgodnie z ilo$cig
wymiennikow pokarmowych

Duze iloéci pieczywa, kasz,
makaronéw, grochu, fasoli
suche;j.

Potrawy migsne i ryby

Gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania,
pieczenie w folii
aluminiowej lub rekawie
foliowym lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie,
suflety

Smazone w sposéb
tradycyjny

Potrawy z maki i kasz

Kasze gotowane na sypko,
kasz z dodatkiem miesa,
warzyw lub owocow/ bez
dodatku cukru/ ,leniwe
pierogi z chudego bialego
sera, nale$niki smazone bez
dodatku cukru

Potrawy z dodatkiem cukru
lub smazone na innym
thuszczu niz zalecany
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Sosy Sosy salatkowe Na zasmazkach, sosy na
niskottuszczowe np.: na thustych wywarach miesnych
bazie mleka lub jogurtu 0% | lub z kosci, na $mietanie,
th. thustym mleku, sosy i kremy,

sosy do migsa i ryb
zawierajace tluszez, stone
sosy gotowe /z torebki, z
kostki/ , majonez, sosy
stodkie

Desery Kompoty, kisiele, musy, Wszystkie stodycze jak
galaretki-bez dodatku cukru, | najbardziej ograniczy¢,
lub z niewielkim dodatkiem | orzechy i wiorki kokosowe,
cukru lub ze stodzikiem, orzechy solone
satatki owocowe bez
dodatku cukru, orzechy,
migdaty /nie solone/- w
umiarkowanej ilosci

Napoje Herbata czarna, kawa Thuste mleko, ptynna
zbozowa, mleko chude, czekolada, soki i inne napoje
kawa zbozowa na chudym stodzone cukrem, napoje
mleku, koktajle z mleka i alkoholowe, kawa ze
truskawek, napoje z smietanka, kawa parzona w
kwasnego mleka, herbatki szklance, kakao naturalne,
owocowe i ziolowe napoj z owocow 1 §mietany,

napoj z owocdw z zoltkami,
lemoniada, coca-cola, pepsi-
cola
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Wymagane zaloZenia diety ubogopurynowej

DIETA UBOGOPURYNOWA

Zastosowanie i cel diety
Dietg ubogopurynowgq nalezy stosowac:

e przy obniZeniu st¢Zenia kwasu moczowego, w hiperurykemii (dnie moczanowej),

e u 0sob cierpigcych z powodu kamicy nerkowej, a konkretnie z powodu odktadania sie
kamieni z kwasu moczowego.

Dieta ubogopurynowa polega na ograniczeniu spozycia produktéw o duzej zawartosci puryn
(sq to zazwyczaj produkty cechujace si¢ duza zawartoscig biatka). Celem diety jest bowiem
zmniejszenie zawartosci kwasu moczowego w organizmie (koncowego produktu przemian
zwiagzkow purynowych), tak aby nie odktadat si¢ on w tkankach i narzadach, prowadzac do ich
dysfunkcji. Zalecen diety ubogopurynowej nalezy przestrzega¢ szczegdlnie w ataku choroby, a
jesli choroba nie jest w fazie ostrej, mozna je$¢ produkty ze wszystkich grup, stosujac jedynie
ograniczenia ilosciowe.

Zadania diety

1. Dieta niskopurynowa powinna zawierac niska ilo$é thuszczu, a wiecej weglowodanow, ktore
wzmagaja usuwanie moczanow.

2. Positki powinny by¢ gotowane w duzej ilosci wody lub na parze (gotowanie zmniejsza ilo$¢
puryn), pieczone w folii lub duszone bez wczesniejszego obsmazania.

3. Positki nalezy spozywac regularnie.

4. Wazne jest przyjmowanie min. 2 | plynow dziennie. Ich odpowiednia ilo§¢ zapobiegnie
wytracaniu si¢ kwasu moczowego w nerkach i kamicy nerkowej. O uzupelnienie plyndéw
nalezy zadbaé szczegélnie przed pojéciem spaé (najwieksze stezenie kwasu moczowego
stwierdza si¢ w moczu w godzinach porannych). Ponadto nalezy je przyjmowaé podczas
kazdego positku (zaggszczenie moczu wzrasta po positkach). Zaleca sig¢ picie wody, stabych
napardw herbaty, rozcienczonych sokéw i kompotow
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5. Dieta ta pod wzgledem zawarto$ci sktadnikéw odzywezych i dostarczajacych energie jest
zgodna z wytycznym racjonalnego zywienia tj. 1800-2000 kcal na dobe dla pacjentéw o
ograniczonej aktywnosci fizycznej.

6. Wyraznie nalezy ograniczy¢ ilo$¢ thuszczéw ztozonych z kwasoéw thuszczowych nasyconych
1 czgsciowo zastapic je jednonienasyconymi kwasami thuszczowymi oraz wielonasyconymi —
glownie kwasem linowym. Thuszcze w tej diecie powinny stanowié 20-25% energii. Mozna
spozy¢ 40-50 g thuszezu w ciggu doby, jest to tluszez zawarty

w produktach i potrawach oraz stosowany w postaci widocznej tj. masto, oleje, margaryny.

Uwagi technologiczne

= Surowce uzywane do przyrzadzenia potraw sa §wieze.

* Dla nadania potrawom formy jak najbardziej latwo strawnej produkty podaje sig réznym
procesom jak: gotowanie, rozdrabianie, przecieranie. W celu spulchnienia potrawy dodaje
sig ubita piang z bialek, jaj oraz namoczong butke do migs i ryb mielonych.

* Najczesciej stosowanymi technikami kulinarnymi jest gotowanie w wodzie i na parze;
mozna tez stosowac duszenie bez uprzedniego podsmazania na thuszczu oraz pieczenie w
folii lub pergaminie.

* Smazenie na ttuszczu w zwyktly sposob jest catkowicie wykluczone.

= Do podprawiania zup i sosOw nie stosuje si¢ zasmazek z tluszczu i maki, a zageszcza sig
potrawy zmiksowanymi jarzynami, zawiesing z maki w wodzie i mlekiem.

= Warzywa i owoce przygotowuje si¢ rowniez bez zasmazek tylko ,, z wody” , oprdszane
maka z dodatkiem masta roélinnego lub oliwy. Jezeli dieta nie ma charakteru fatwo stawnej
wszystkie warzywa i owoce , $wieze i mrozone , nalezy podawa¢ w postaci surowej oraz
suszone.

= Z uwagi na to, Ze Smietana jest produktem przeciwwskazanym w diecie, miejsce jej mozna
zastapi€ jogurtem naturalnym.

® Mozna takze uzywa¢ majonez sporzadzony z oleju sojowego i bialka jaj do smarowania
pieczywa.

= Postawy powinny by¢ atrakcyjnie zestawianie i estetycznie podawane.

= Posilki podawane sa 3 razy dziennie.

Nazwa produktu Stosowane Niestosowane

Produkty zbozowe Pieczywo razowe typu Graham, Rogaliki francuskie
pelnoziarniste, gruboziarniste, /croissant/, bulki stodkie,
chrupkie, kasze dozwolone musli z dodatkiem cukru.
wszystkie, ale preferowane grube: Kielki pszenicy.

gryczana, jeczmienna, ryz-
preferowany nieoczyszczony,
ptatki: owsiane, jeczmienne,
pszenne, musli bez dodatku cukru,
owocow suszonych lub orzechow,
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makarony

Mleko 1
Mleczne

produkty

Mileko chude, jogurt naturalny,
kefir: 0% tluszczu lub
0,5%ttuszczu, biaty/chudy, serek
homogenizowany chudy, ser zolty
potttusty kefir, maslanka, serek
twarogowy

Mleko, kefir ttuste: Smietana,
smietanka, mleko
skondensowane, zabielacze
do kawy, jogurt owocowy,
serek homogenizowany
slodzone cukrem, ser bialy,
sery plesniowe, tlusty, sery
zolte pelnotluste i topione,
Feta. Serki typu Fromage

Jaja

Bialko, cale jaja gotowane ,
jajecznica, (nie czgsciej niz 2x w
tygodniu)

Cate jaja i jajecznica czgsciej
niz 2 razy w tygodniu

Migso , wedliny, ryby

Dozwolone w umiarze do 50g/dzien
chudego migsa: dréb, cielecina,
wolowina, jagniecina, krolik,
(stabilizacja choroby-bez zaostrzen)
Chude ryby: dorsz, morszczuk,
mintaj, fladra, plastuga, szczupak,
sandacz, pstrag

Migsa  thuste:  baranina,
wieprzowina ; gesina,
kaczki, podroby, wszystkie
wedliny i konserwy. Tluste i
wedzone ryby: karp,
Sledzie, makrela, sardynki,
tosos, krewetki

brzoskwinie, czeresnie, wisnie,
gruszki, jagody, jabtka, maliny,
porzeczki, truskawki 1 winogron,
ziarna stonecznika 1 sezamu, oraz

orzechy: laskowe, ziemne, wloskie.

Thuszcze Oleje roslinne nie zmienione Smalec, stonina, 16,
termicznie ,:rzepakowy, margaryny twarde, olej,
stonecznikowy, oliwa z oliwek, palmowy, majonez
masto ograniczona ilo$é tradycyjny, Smietana, masto

wigkszej ilosci

Ziemniaki Kluski $laskie, kopytka, gotowane | Frytki, ziemniaki smazone
ttuczone w postaci puree, pieczone | na innym thluszczu niz oleje
w folii. ro$linne, placki

ziemniaczane, chipsy

Warzywa Buraki czerwone, cebula, cukinia, Brokuty, kalafior, brukselka,
kapusta biala, kapusta kwaszona, groszek zielony, kukurydza,
marchew, ogorki, pomidory, papryka, por, szpinak, soja
rzodkiewki, satata, kapusta
pekinska

Owoce Ananas, pomarancze, agrest, kiwi, Rabarbar
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Cukier 1 stodycze

Miod, dzemy niskostodzone,
Marmolady, konfitury, syropy,
cukier.

Wszystkie stodycze :
czekolady stodkie ciasta,
lody, kremy, torty, budyn na
thustym mleku, przemystowe
wyroby cukiernicze,
stodycze z dodatkiem
alkoholu, batoniki czekola-
dowe, orzechy solone.

Napoje Staba  herbata owocowa lub | Mocna kawa, herbata, kakao,
ziolowa, woda przegotowana z | czekolada, alkohol,
sokami owocowymi, kawe
zbozowa, wody mineralne,
alkaliczne, kefir, koktajle owocowe.
Zupy Zupy na wywarach warzywnych | Zupy na wywarach z kosci
zaprawiane makg lub mlekiem. migsa, grzybowych kostek
bulionowych, zaprawianych
zasmazkami , §mietana
Sosy YLagodne , koperek, pietruszka, Ostre, musztarda, ocet,
Przyprawy cynamon, sok z cytryny, majeranek | pieprz, papryka, gatka

muszkatatowa .
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Wymagane zalozenia diety wysokoenergetyczna

DIETA WYSOKOENERGETYCZNA

CELEM DIETY JEST:

- zwigkszenie kalorycznosci positkow
- systematyczne dostarczanie energii i materialéw budulcowych

ZASTOSOWANIE PRZY:
- wyniszczeniu organizmu
- obnizeniu BMI

CHARAKTERYSTYKA ;

Dieta wymaga zwigkszania porcji i kalorycznych dodatkow w pozywieniu, tak by dzienna ilo$é
kalorii wynosila migdzy 2500 - 3000 kcal ,zawierajacych; 120- 150 g biatka/ dobe.
Positki powinny by¢ regulame, Zeby systematycznie dostarczaé energii i materiatéw
budulcowych.

Najwigkszym Zrédlem kalorii powinny by¢ weglowodany ztozone: kasze, ryz, ziemniaki,
pieczywo jasne i pelnoziarniste.

Zrédiem biatka powinny by¢ produkty pochodzenia zwierzecego; migso wieprzowe, drobiowe,
wolowe i ryby, nabial i mleko mogg mie¢ wigkszy procent thiszczu.

Jadlospis powinien zawiera¢ wszystkie grupy produktéw.

UWAGI TECHNOLOGICZNE;

Wszystkie techniki przygotowania sa dozwolone.

e calodobowa racje dzieli sig na 5 positkéw, zaréwno dla dorostych jak i dla dzieci, 3 positki
duze ($niadanie, obiad, kolacja) i 2 mate (II $niadanie, podwieczorek).

e Dieta wysokoenergetyczna moze by¢ modyfikacja diety podstawowej lub tatwostrawnej w
zaleznoéci od zapotrzebowania.
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Zalqcznik nr 7
Wymagane zalozenia diety niskobialkowej

DIETA NISKOBIALKOWA

Zastosowanie i cel diety
Dieta latwo strawna niskobiatkowa jest stosowana w chorobach nerek i watroby
przebiegajacych z niewydolnoscig tych narzadow.

Zadaniem diety jest:
e Zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktow

przemiany biatkowe;,

e Ochrona zmienionych chorobowo narzadéw-watroby, nerek,

e Utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywiania pacjenta przez dostarczenie potrzebnej
ilosci energii i sktadnikow pokarmowych.

Dieta moze by¢ w razie potrzeby ustalana indywidualnie dla pacjenta. Zapotrzebowanie
energetyczne wynosi okolo 35 kcal/kg/mce., a wigc waha si¢ w granicach 2000-2500 kcal/dobe.
Zaplanowana dieta powinna zapewni¢ realizacje potrzeb energetycznych chorego i nie
dopuszcza¢ do ich niedoboréw. W diecie stosowanej w niewydolnosci nerek kalorie
niebiatkowe pokrywaja produkty bogato energetyczne -weglowodanowe i tluszczowe,
natomiast w niewydolnoéci watroby gléwnym Zrodlem energii dla organizmu sg weglowodany,
poniewaz tluszcze obciazajg chora watrobg- w ostrych stanach produkty tluszczowe nalezy z
diety calkowicie wykluczy¢. Charakterystyczng cecha diety jest zmniejszona ilo§é biata do
granic tolerancji tego skladnika przez chorego. Tolerancja na bialko zmienia w czasie trwania
choroby. Nalezy dobiera¢ biatko tak, aby z jednej strony nie uszkadzato nerek lub watroby, a z
drugiej nie powinno si¢ dopusci¢ do ujemnego bilansu azotowego i nie doprowadzi¢ do
wyniszczenia organizmu.
Dieta niskobialkowa dostarcza 40-50 g/dobg biatka, czyli o 6-0,7 g/kg mc.
W przypadku zaawansowanej niewydolno$ci nerek lub watroby ograniczenia tego sktadnika sa
duzo wigksze, wowczas zaleca si¢ go ponizej 0,6 g/kg na me., to jest ponizej 40g/dobe. Biatko
zawarte w diecie na 2000 kcal w ilosci 40-50 g/dobg pokrywa zapotrzebowanie kaloryczne w
8-10%, a biatko w ilosci 30 g dostarcza 6% energii dobowego zapotrzebowania. 3/4 ogélne;
ilosci powinno stanowi¢ biatko pochodzenia zwierzecego, czyli o wysokiej wartoéci
biologicznej. Konieczne jest natomiast ograniczenie biatka roslinnego (niepetnowartosciowego)
przez wprowadzanie pieczywa niskobiatkowego, W ten sposdb zmniejsza sie ilo§é biala w
diecie co najmnigj o 15 g.
Thuszcze w chorobach nerek nie wymagaja ograniczenia, jednak z uwagi na zwiekszone
stezenia lipidow powinno sig uwzgledni¢ thuszeze roélinne i pochodzace z ryb morskich.
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Glownym Zrédlem weglowodanéw sg produkty zbozowe. W przypadku duzych
ograniczen bialka w diecie make pszenng nalezy zastapic¢ skrobig pszenna, ziemniaczana, a
pieczywo zwykle pieczywem niskobiatkowym. Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie
energetyczne w ponad 60%.

Ilos¢ weglowodandow w diecie ulega zwiekszeniu w chorobach watroby, zwiazanych z
niewydolnosciag tego narzadu, i w nietolerancji tluszczu. W tym przypadku duzemu
ograniczeniu podlegaja nie tylko biatka, lecz 1 tluszcze, dieta jest wigc typowo
weglowodanowa.

W wymienionych chorobach wskazana jest kontrola pltynéw i elektrolitow: fosforu,
sodu, potasu, wapnia, zelaza. Iloé¢ ptynow w diecie zalezy od dobowej diurezy. Na ogé6t ptyny
si¢ ogranicza. W przypadku zmniejszonej diurezy dochodzi do zatrzymania elektrolitow w
organizmie, dlatego z diety nalezy wykluczy¢ produkty z dodatkiem soli, np. wedliny oraz
produkty i potrawy solone, réwniez pieczywo z dodatkiem soli.

Dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych (bez dodatku soli) zawiera 1,5-2 g
sodu, jest to ilo$¢, ktora zapewnia realizacje potrzeb organizmu.

W niektorych przypadkach, np. w wielomoczu, moze nastapi¢ utrata sodu wraz z
moczem, wowczas zachodzi potrzeba wzbogacenia diety w ten skladnik. Nalezy pamietaé, ze 1
g sodu odpowiada 2,54 NaCl.

W chorobach tych czegsto zachodzi koniecznos$¢ ograniczenia potasu do potowy normy (
norma 3500 mg/dzien). W dietach niskobialkowych iloéci potasu sg na ogdt nieduze i nie
przekraczaja 2000 mg. W przypadku wigkszych ograniczen potasu ziemniaki i warzywa nalezy
gotowa¢ w duzej ilosci wody i wywary odrzucaé, albo stosowaé tzw. Podwdjne
gotowanie(patrz” przewlekla niewydolno$¢ nerek”), w celu wyplukania jak najwiekszej ilosci
tego sktadnika.

Diety niskobiatlkowe nie zapewniaja realizacji zapotrzebowania na wapn, zelazo
1 witaminy rozpuszczone w wodzie. Na niedob6r wapnia ma wpltyw takze fosfor, znajdujacy sie
w nadmiarze w surowicy krwi, ktory jest zatrzymywany przez niewydolne nerki. Wskazane sa
preparaty wapniowe i preparaty redukujace absorbcje fosforu w jelicie.

Uwagi technologiczne

Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku tluszczu.
Podprawia si¢ zawiesing z maki i $mietany lub mleka, kefiru i jogurtu. Thuszez (masto, olej)
nalezy doda¢ do gotowych potraw. Wszystkie posiltki przyrzadza sie¢ bez dodatku soli,
a dozwolong jej ilos¢ podaje sig¢ osobno. W celu polepszenia potraw mozna je zakwasié, np.
sokiem z cytryny, kwaskiem cytrynowym, kwasnym mlekiem, kiszonym zurkiem, serwatka,
galaretka, kisielem owocowym. Smak potraw poprawig takze przyprawy ziolowe(Swieze
i suszone): zielona pietruszka, koperek, seler naciowy, kminek, bazylia, melisa, mieta, estragon,
kolendra, tymianek, majeranek, a takze stodka papryka, cynamon, wanilia. Z uwagi na
zmniejszenie plynéw nalezy ograniczy¢ zupy-mozna je diety wykluczyé. losé warzyw
i owocow zmniejsza sig ze wzgledu na zawartos¢ w nich duzej ilosci potasu i wody. Wskazane
jest wyplukiwanie potasu z ziemniakowi warzyw przez moczenie, odlewanie wody w trakcie
gotowania 1 nie wykorzystywanie wywaréw. Powinno si¢ $cisle przestrzegaé ilosci biatka
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w diecie. Bialko zwierzgee (choc jest ono w niewielkiej ilosci) powinno byé roztozone na trzy
gléwne positki.
Uwaga! W chorobach watroby przebiegajacych z zaawansowana niewydolno$cia wykluczy¢é
nalezy produkty thuszczowe i zwigkszy¢ podaz warzyw i owocow o 150-200g.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie
latwo strawnej niskobiatkowe;.

Produkty Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
i potrawy umiarkowanych ilosciach
Napoje Herbata z cytryna, herbata z | Kakao, ptynna
mlekiem, kawa zbozowa z czekolada, napoje
mlekiem, jogurt 2% alkoholowe, kawa
thuszczu, mleko. kefir, naturalna.
napoje owocowe, napoje
owocowo-warzywne, soki
OWOCOWe-warzywne,
koktajle (w dozwolonej
ilosci ptynow)
Pieczywo | Pszenne, niskobiatkowe, Zwykle pieczywo,
niskosodowe solone
Dodatki Maslo, dzem, marmolada, | Ser twarogowy, serek Wedliny, konserwy,
do midd homogenizowany, migso sery dojrzewajace
pieczywa gotowane, jaja, pasty z6lte, topione, sery
serowo-warzywne, serowo- | plesniowe, ser
rybne, migsno-jarzynowe. »Feta”, ser typu
»Fromage”, ryby
wedzone, Sledzie
marynowane.
Zupy i Krupnik, jarzynowe z Na wywarach
SOsy dozwolonych warzyw, migsnych, kostnych,
gorace ziemniaczana, przetarte grzybowych, rosoty,

Sosy lagodne, zaciggane

zottkiem, zaprawiane
maslem, zageszczane

owWOcowe, zaprawiane
skrobig pszenna, lub
ziemniaczana, z dodatkiem
Swiezego masla, migkkiej
margaryny lub zaciggane
zottkiem

chrzanowy musztardowy,
zaciggane zottkiem

buliony, kapusniak,
ogorkowa, z nasion
straczkowych,
zaprawiane maka,
kwasng Smietana,
zasmazkami, zupy w
proszku

Sosy ostre na
wywarach miesnych,
kostnych,
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skrobig pszenna, grzybowych,
Ziemniaczana; zasmazane
koperkowy, cytrynowy,
potrawkowy.

Dodatki Grzanki z pieczywa Kasze, ryz. rosliny straczkowe,

do zup niskobiatkowego, jaja gotowane na

ziemniaki, makarony, z twardo, kluski
maki niskobiatkowej. francuskie, groszek
ptysiowy.

Migso Chude gatunki: mtoda Wszystkie w

dréb, ryby wolowina, cielecina, krolik, | wigkszych ilosciach,
kurczak, indyk, chude ryby | tluste gatunki:
gotowane, dorsz, pstrag, wieprzowina,
karmazyn, lin, okon, fladra, | baranina, gesi,
morszczuk, mintaj, plastuga, | kaczki, thuste ryby,
makrela, potrawy gotowane, | wegorz, foso$, sum,
duszone, bez thuszczu, potrawy smazone w
potrawki, budynie, pulpety z | sposdb
dodatkiem skrobi lub konwencjonalny,
pieczywa niskobiatkowego marynowane,

wedzone .

Potrawy Budynie z migsa Zapiekanki z kasz, warzyw i | Potrawy smazone na

pOtmigsne | gotowanego, kasz, migsa, kluski ziemniaczano- | tluszczu, bliny,

i bez warzyw, risotto z serowe z maki kotlety, krokiety,

miesne warzywami, ryz z niskobiatkowe;. bigos, fasolka po

jablkami. bretonsku.

Thuszcze | Masto, olej: sojowy, Smietanka Smalec, 16j, stonina,

stonecznikowy, boczek, margaryny
rzepakowy bezerukowy, twarde, kwasna
kukurydziany, oliwa z $mietana.

oliwek, margaryny

migkkie.

Warzywa Pomidor bez skorki, Kiszonki,
marchew, dynia, buraki, konserwowane
kabaczek, szparagi, octem, warzywa
pietruszka, seler, szpinak, solone, nasiona
salata zielona, cykoria ro$lin straczkowych,
rabarbar, fasolka ogorki, czosnek,
szparagowa, groszek zielony, | cebula, brukiew,
kalafior, brokutly, gotowane, | rzepa, kalarepa,
rozdrobnione, w formie zasmazane grubo
puree z mastem, drobno starte surowki,
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starte surowki

warzywa w duzej
losci

Ziemniaki | Gotowane w postaci Ziemniaki smazone:
puree frytki. Placki, pyzy,

chipsy.

Owoce Jagodowe, cytrusowe, jablka, | Wszystkie owoce
morele, brzoskwinie, niedojrzale, suszone,
winogrona bez pestek, gruszki, czeresnie,
wisnie, melon, kiwi, §liwki. | daktyle, kawon,

owoce marynowane,
owoce w nadmiernej
ilosci.

Desery Kisiele z dozwolonych Kompoty, budyn mleczny ze | Tluste kremy z
owocow, galaretki, skrobig ziemniaczana lub uzywkami, desery z
ciastka ze skrobi pszenna(plynne desery przeciwwskazanych
pszennej i ziemniaczanej. | wlicza si¢ do ogdlnej ilosci OWOCOW, Z

pltynow) czekolada,
orzechami, ciasta

Przyprawy | Sok z cytryny, kwasek Ocet winny, sol, pieprz Ostre: ocet, pieprz,

cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony
koperek, majeranek,
rzezucha, melisa, bazylia,
kminek, papryka stodka,
estragon, tymianek,
wanilia, cynamon.

ziolowy, jarzynka, vegeta.

papryka ostra,
maggi, musztarda,
ziele angielskie, lis¢
laurowy, chrzan,
kostki bulionowe.
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Zalgcznik nr 8

Cel:

DIETA BEZMLECZNA

- czasowe lub state wykluczenie z jadtospisu mleka krowiego
- czasowe lub stale wykluczenie z jadtospisu produktéw mlecznych

Zalety diety:

Wymagane zalozenia bezmlecznej

- fagodzenie objawdw ze strony uktadu pokarmowego (biegunka, nietolerancja laktozy)
- eliminacja alergenu (alergia na biatko mleka krowiego)

Zastosowanie:

- alergia na biatko mleka krowiego
- nietolerancja laktozy (u 0séb w podesztym wieku)

Charakterystyka diety:

Dieta bezmleczna jest przeznaczona dla os6b, ktdre maja alergie na biatko mleka oraz dla osdb

ktore nie toleruja biatek mleka i laktozy, czyli cukru mlecznego.

Nazwa produktu

Produkty dozwolone

Produkty zabronione

Napoje

Soki owocowe, kakao bez
dodatkéw mlecznych,
sSmietanki bezmleczne,
substytuty mleka.

Mileko swieze,
skondensowane,
proszkowane, lody, koktajle
mleczne, jogurty, kefiry,
produkty $niadaniowe typu
instant, gotowa gorgca

czekolada.
Pieczywo i krakersy Pieczywo francuskie, Pieczywa produkowane z
wloskie, wiedenskie, tosty dodatkiem mleka lub jej

moga by¢ przygotowane z
dowolnej maki i jaj bez
dodatku mleka, solanki,
grahama, krakersy.

skfadnikami np. hamburgery,
buteczki z rodzynkami,
nalesniki, wafle, paczki, butki
maslane.

Kasza i wyroby maczne

Wszystkie podawane bez

mleka 1 jej produktéw lub
spozywane na sucho lub z
sokami owocowymi.

Sery

Zadne

Wszystkie
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Desery Owoce, sorbety, ciasta Ciasta i ciasteczka kremowe,
owocowe, szarlotka (ciasto ciasteczka z mlekiem, lody
bez masta lub zwyklej $mietankowe, komercyjne
margaryny) tapioka, domowe | budynie, budynie typu
budynie ze skrobi instant, kremy.
kukurydzianej, kisiele
owocowe, ciasteczka
bezmleczne, galaretki,
chlebek swigtojanski

Jaja Wszystkie Zadne

Thuszcze Margaryny bezmleczne, Maslo, margaryna, sosy

masta roslinne bezmleczne i
bez dodatkéw (kazeiny,
serwatki itp.) oleje roslinne,
majonezy, sztuczne Smietanki
do kawy.

satatkowe z mlekiem,
jogurtem lub kefirem,
$mietana.

Migsa, ryby, dréb

Wszystkie

Pasztety, fabryczne i
puszkowane kietbaski,
parowki, frankfurterki (z
wyjatkiem w 100%
przygotowanych z migsa),
hamburgery.

Ziemniaki lub substytuty

Wszystkie

Puree przygotowane z
mlekiem lub mastem.

Stodycze Cukier, dzemy, galaretki, Cukierki z dodatkiem mleka
cukierki bezmleczne (np. (np. kroéwki), czekolada, masa
owocowe dropsy), midd, 1 $mietanki, karmelki.
owoce kandyzowane.

Jarzyny Wszystkie Wszystkie z sosami

kremowymi lub mastem

Owoce Wszystkie Zadne

Inne Musztarda, sol, pieprz, Jogurty, pizza, niektore

przyprawy korzenne, masto
orzechowe, sosy bez mleka
lub $mietanki, chipsy
ziemniaczane, oliwki, chrupki
kukurydziane, czysta prazona
kukurydza.

sztuczne stodziki.
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Zalqcznik nr 9

Wymagane zalozenia bezglutenowej

DIETA BEZGLUTENOWA

Cel i zastosowanie:

e Dieta bezglutenowa jest jedyna skuteczng forma leczenia celiakii, a takze jedyna zdrowa
dieta w przypadku nadwrazliwosci na gluten.

e U oso6b chorych z niedowaga dieta umozliwia przybranie na wadze, a tym z nadwaga
czesto utatwia schudniecie.

e W wielu przypadkach bezglutenowe menu pomaga zlikwidowa¢ nietolerancje laktozy
i umozliwia stopniowe wprowadzenie do diety produktéw mlecznych. Dzigki istnieniu
zamiennikow zb6z 1 produktéw glutenowych stosowanie tej diety nie oznacza
koniecznosci rezygnacji z ulubionych potraw.

Produkty dozwolone i przeciwwskazane w diecie bezglutenowej

Produkty dozwolone Produkty przeciwwskazane

maka kukurydziana
kasza kukurydziana
skrobia kukurydziana (maizena)

Trizka TyZowa maka pszenna

skrobia ryzowa pszel
platki ryzowe maka zytnia

Z naturalny kasza manna
geiki ryzowe kasza jeczmienna: mazurska, perfowa, peczak

platki owsiane
otrgby zawierajace gluten
chleby glutenowe

maczka ziemniaczana
kasza jaglana z prosa

:1;3‘?5 kj ;?;a;?lw ol makarony z mak zawierajacych gluten
saI;go wypieki z mak zawierajacych gluten
makarony bezglutenowe

kasza gryczana
maka gryczana

przetworzona soja soczewica fasole, groch,
cieciorka — maczka: grochowa, fasolowa,
z cieciorki

galaretki zawierajace agar-agar, kisiele
zageszezane maka ziemniaczanag,
kukurydziana, ryzowg (domowej roboty, nie
gotowe)

desery z dodatkiem mak zawierajacych gluten
batony, wafle, ciasta na bazie mak
zawierajacych gluten

slaba herbata kakao owsiane
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kompoty
herbaty ziolowe

kawa zbozowa
napoje gazowane
napoje alkoholowe

migsa: indyk, krdlik, gotab

zamiast wedlin — pieczen z migs, jako dodatek
do kanapki

tluszeze: olej rzepakowy bezerukowy
tloczony na zimno, oliwa z oliwek, olej

Z siemienia Inianego

wedliny
pasztetowa

konserwy migsne i rybne

polprodukty gotowe, panierowane, obtoczone
w bulce tartej zawierajacej gluten

warzywa i owoce w postaci sokow, napojow,
przecierow, surowek, potraw gotowanych, np.
zup z dodatkami produktéw bezglutenowych
zageszezone maka kukurydziana,
ziemniaczang

sol, wanilia, cynamon, majeranek,
szczypiorek, pietruszka, koperek, sok

z cytryny

gotowe mieszanki przypraw

Produkty bez glutenu, mogace zawiera¢ i zawierajgce gluten.

Grupa produktéow | Nie zawieraja Moga zawieraé Zawieraja gluten
glutenu gluten

Produkty zbozowe | Zboza naturalnie Platki $niadaniowe Pszenica (i jej dawne
niezawierajace kukurydziane moga | odmiany, np. orkisz,

glutenu: ryz bialy i
brazowy, kukurydza,
gryka, proso,
amarantus, quinoa,
maki 1 kasze ze zboz
naturalnie
bezglutenowych (np.
kasza jaglana z
prosa, gryczana),
platki ryzowe,
skrobia
kukurydziana,
ryzowa i z tapioki,
gotowe mieszanki
maczne
bezglutenowe,
pieczywo i makarony

zawieraé stod
jeczmienny, maka
kukurydziana,
ryzowa, gryczana
dostepne w
sprzedazy ogolnej
moga by¢
Zanieczyszczone
glutenem

ptaskurka),
pszenzyto, jeczmien,
zyto, zwykly owies
(ze wzgledu na
zanieczyszczenia),
maka pszenna,
Zytnia, jeczmienna,
platki pszenne,
jgczmienne, Zytnie,
owsiane, kasza
manna, kuskus, kasza
jeczmienna (peczak,
mazurska, pertowa),
musli, kasze
owsiane, kaszki
blyskawiczne
zbozowe 1 mleczno —
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Z mak
bezglutenowych
wykonane
samodzielnie oraz
kupne oznakowane
znakiem
»przekreslonego
klosa”, kaszki dla
dzieci ryzowe i
kukurydziane,
chrupki
kukurydziane,
popcorn, owies
bezglutenowy ( z

zbozowe, makaron
pszenny, makaron
zytni, pierogi, pyzy,
kopytka, nalesniki,
pieczywo — kazde —
jesli nie jest
oznaczone jako
bezglutenowe (chleb
bialy i razowy, bulki,
bagietki, maca,
pumpernikiel,
pieczywo chrupkie,
precle), pieczywo
cukiernicze suche

zastrzezeniami), (herbatniki, ciastka,
bulka tarta wafle, biszkopty,
bezglutenowa pierniczki, sucharki,
paluszki itp.), ciasta,
ciastka, drozdzowki,
pizza, butka do
hamburgera, butka
tarta
Migso, ryby, jaja Swieze Wedliny (takze te Panierki do migs i
nieprzetworzone wysokogatunkowe ryb oraz potrawy
miegso, ryby, jaja typu szynka), panierowane
zwlaszcza tzw.
wedliny
wysokowydajne,
konserwy rybne i
migsne, wedliny
podrobowe
(kaszanka,
pasztetowa, pasztet),
wyroby
garmazeryjne migsne
( parowki,kotlety
mielone, pulpety,
hamburgery)
Mleko i produkty Mleko $wieze, mleko | Jogurty owocowe, Napoje mleczne z

w kartonie, mleko

maslanki smakowe,

dodatkiem stodu
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mleczne zageszczane, mleko | napoje czekoladowe, | jeczmiennego,
w proszku, kefir, produkty mleczne o | produkty mleczne z
maslanka, jogurt obnizonej zawartos$ci | ziarnami zboz
naturalny, thuszczu, serki
nieprzetworzony ser | topione, $mietana
bialy, zotty (zagestnik), tanie
sery zolte (tzw.
wyroby
seropodobne);
gotowe sery biate do
sernikow (niektorzy
producenci dodajq
blonnik pszenny),
sery plesniowe
Thuszcze Masto, smalec, Majonezy, gotowe Olej zkiclkbse pazenicy
margaryna, olej sosy (dresingi)
roslinny, oliwa z
oliwek
Warzywa i Wszystkie warzywa | Salatki z majonezem | Warzywa smazone
przetwory z warzyw | (§wieze, mrozone, i dresingami o panierowane,
konserwowane bez nieznanym skladzie, | warzywa z tarta
dodatkéw), przeciery butkg
straczkowe (groch, pomidorowe,

fasola, soczewica),
ziemniaki, skrobia
ziemniaczana

niektore fasole w
puszkach, placki
ziemniaczane,
produkty
wegetarianskie typu
kotlety sojowe,
pasztety sojowe,
majonezy sojowe

Owoce

Wszystkie owoce
(Swieze, mrozone,
konserwowane)

Owoce suszone,
wsady owocowe

Cukier, slodycze,
desery

Cukier, dzem, midd,
landrynki, ciasta i
ciastka upieczone z
dozwolonych
produktow, kisiele i

Guma do zucia,
zelki, nadziewane
cukierki, batony,
gotowe budynie,
lody, czekolada i

Ciasta i ciastka
upieczone z
niedozwolonych mak
lub z niedozwolonym
proszkiem do
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budynie domowe z
maki ziemniaczanej,
ciasta i ciastka
oznakowane znakiem

czekoladki, chipsy

pieczenia, stod
jeczmienny

,przekreslonego
ktosa”

Napoje Herbata, kawa Niektore tanie kawy | Kawa zbozowa,
naturalna, soki rozpuszczalne, kakao owsiane,
owocowe, wody zwlaszcza napoje stodzone
mineralne, kompoty, | aromatyzowane, stodem
napary z zi6l, czyste | czekolada do picia na | jgczmiennym, piwo
alkohole £0raco, napoje

OWOCOWO-Warzywne,
alkohole z dodatkami
smakowymi

Przyprawy Sél, pieprz, ziota, Jarzynki typu vegeta, Zwskly sos sojowy
jednorodne mieszanki przypraw
przyprawy, ocet (np. curry),
winny, ocet musztardy, keczupy,
jabtkowy, sosy w proszku
bezglutenowy sos gotowe dipy i
sojowy Tamari dresingi

Zupy Zupy domowe z Zupy w proszku Zupy zaprawiane
dozwolonych (instant), niektore maka, zupy z
produktow kostki bulionowe makaronem, z lanym

ciastem

Inne Proszek do pieczenia | Preparaty do Zwykty proszek do
bezglutenowy, soda | odchudzania, pieczenia,
spozywcza, niektore leki i hydrolizowane biatko
komunikanty preparaty roélinne, seitan
niskoglutenowe wielowitaminowe, (zastepnik migsa

niektére aromaty,
cukier waniliowy

stosowany przez
wegetarian)
komunikanty z maki
pszennej, zwykle
oplatki $wiateczne

Higiena przygotowywania potraw:
- Nie wolno smazy¢ na jednej patelni migsa bez panierki z migsem w panierce glutenowe;.
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- Nie nalezy korzysta¢ ze wspdlnego sitka/durszlaka.
- Nie nalezy gotowac potraw glutenowych i bezglutenowych w tym samym gamku.

- Podczas przygotowywania potraw glutenowych i bezglutenowych nie nalezy uzywac tej
samej tyzki do mieszania czy chochli do nalewania.

Cel:

Wymagane zalozenia kleikowej

DIETA KLEIKOWEJ

- oszczgdzanie narzadu zmienionego chorobowo.

Zastosowanie:
Diete kleikowa stosuje si¢ w ostrych schorzeniach:

przewodu pokarmowego,
watroby,

trzustki,

pecherzyka zotciowego,
nerek,

w chorobach zakaznych,
stanach pooperacyjnych.

Charakterystyka diety:

Gléwnym skladnikiem tej diety jest ryz, kasza manna, kasza jeczmienna, platki owsiane,
z ktorych przygotowuje si¢ kleiki. Oprocz kleikow podaje sie gorzka herbate, namoczone
sucharki lub czerstwa butke. Dieta kleikowa moze by¢ stosowana tylko od 1 do 3 dni, gdyz jest
dieta niefizjologiczna. Dhugie stosowanie tej diety prowadzi do wyniszczenia organizmu. Diete
kleikowa na zlecenie lekarza mozna modyfikowaé przez dodanie soli, cukru, niewielkiej ilosci
masta, chudego mleka, twarozku, przetartych kompotow , sokow z owocow i warzyw, pure'e
z ziemniakow, marchwi, pltynéw garbnikowych — zapierajacych (kakao na wodzie, napar
z suszonych czarnych jagoéd ) i oslaniajacych (rumianek, mieta). wybdr kaszy zalezy od
przypadku chorobowego oraz towarzyszacych objawow, poniewaz kleiki maja rozne dziatanie
na przewdd pokarmowy. Ryz dziala zapierajaco, platki owsiane rozwalniajaco, kasza
jegczmienna 1 maka lekko wzdymajaco.

Uwagi technologiczne:

Zalqcznik nr 10
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Sporzadzajac kleik przyjmuje sig na jedna porcjg 40 — 50 g kaszy. Kasze po oplukaniu nalezy
wsypaé do zimnej wody 1 gotowaé:

e jeczmienng 3 godziny,

¢ platki owsiane 1 godzing ,

e kasze manne 30 minut,

o platki ryzowe 15 — 20 minut,

e make ryZowa i pszenng 5 minut

W sklad diety wchodzi 150 g réznych kasz, 150g suchardéw bez cukru,
Dieta zawiera okolo 1000 kcal, 220 g weglowodandw, 25 g biatka roslinnego
Zalgcznik nr 11

Wymagane zaloZenia wegetarianskiej
DIETA WEGETARIANSKA

Cel i zastosowanie:
- brak wskazan do stosowania — sposdb zZywienia z wyboru

Kalorycznosé: ok. 2400 kcal, 1-1,2g biatka na kg masy ciala, 25-30% tluszczu, reszta
weglowodany.

Charakterystyka diety:

Dieta wegetarianska opiera sig na 5 grupach pokarmowych:
1. Pelnych ziarnach zboz

2. Warzywach

3. Roslinach straczkowych.

4. Owocach.

5. Orzechach/pestkach.

Produkty pelnoziarniste — stanowia podstawe¢ dobrze zbilansowanej diety roélinnej.
Sg zrodlem niezbgdnych weglowodanéw zlozonych, dostarczaja biatka i witamin z grupy B.
W zaleznosci od produktu sg réwniez bogate w sole mineralne takie jak magnez, zelazo czy
cynk. Biale pieczywo, bialy makaron i ryz mozna zastgpi¢ produktami z pelnego ziarna:
makaronem razowym, razowym lub wieloziarnistym pieczywem, brazowym ryzem, kasza
(gryczana, jeczmienna, kuskus, peczek).

Warzywa — przygotowywac na parze lub surowe, zielone warzywa jak satata, kapusta, brokuty,
brukselka.

Rosliny straczkowe — stanowia podstawowe zrodlo biatka. Mozna podawac: fasole, soje,
groch, soczewice i bob.

Owoce- polecane banany, gruszki, jabtka, §liwki.

Orzechy i pestki- w celu uzupelnienia kwasow tluszczowych, biatka i mikroelementow.
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Zatacznik nr 12

Oswiadczenie pracownika
(komérka organizacja szpitala - pieczatka)

Oswiadczam, Ze zapoznatem(-am) sie z trescig procedury QP-OD1/2 i zobowigzuje sie do jej
stosowania.

Nazwisko i imie Stanowisko Data Podpis
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