
Nr ……………… 

PONIEDZIAŁEK 

           DIETA                    DIETA                DIETA                       DIETA                                        DIETA                                         DIETA 

                    PODSTAWOWA                         WĄTROBOWA                          WRZODOWA                                  CUKRZYCOWA                       UBOGOPURYNOWA        BOGATOBIAŁKOWA 

Ś 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

  Kcol ………. GDA%......... 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ……… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

  Kcol …………. GDA% …….. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

  Kcol ………. GDA%.......... 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

  Kcol ……… GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 Kcol ……. GDA% …….. 

O 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

  Kcol ………. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

  Kcol …………. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

  Kcol …………GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

   Kcol ……. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

  Kcol ……… GDA% …… 

K 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

  Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

   Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

Kcol …………. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

   Kcol ………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

   Kcol ………. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

Kcol ………. GDA% ……… 

razem Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… 

  

 

WTOREK 

           DIETA                    DIETA                DIETA                       DIETA                                        DIETA                                         DIETA 

                    PODSTAWOWA                         WĄTROBOWA                          WRZODOWA                                  CUKRZYCOWA                       UBOGOPURYNOWA        BOGATOBIAŁKOWA 

Ś 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ….. 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ………… GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% ……. 

O 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……… GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol ………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ………. GDA% ….. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol………. GDA% …….. 

K 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol ………. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ………. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% ….. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ………. GDA% ….. 

razem Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… 

 

 

 



 

ŚRODA 

           DIETA                    DIETA                DIETA                       DIETA                                        DIETA                                         DIETA 

                    PODSTAWOWA                         WĄTROBOWA                          WRZODOWA                                  CUKRZYCOWA                       UBOGOPURYNOWA        BOGATOBIAŁKOWA 

Ś 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA%........ 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ……… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ….. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …….. GDA%......... 

O 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ….. 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ……… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ………. GDA%........ 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% …….. 

K 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% ……… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol ………. GDA% …….. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……… GDA% ……….. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……… GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% ……. 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol ……. GDA% …….. 

razem Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… 

  

CZWARTEK 

           DIETA                    DIETA                DIETA                       DIETA                                        DIETA                                         DIETA 

                    PODSTAWOWA                         WĄTROBOWA                          WRZODOWA                                  CUKRZYCOWA                       UBOGOPURYNOWA        BOGATOBIAŁKOWA 

Ś 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA%........ 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% ……… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA%......... 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA%......... 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA%......... 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA%......... 

O 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

K 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

razem Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… 

 



 

 

PIĄTEK 

           DIETA                    DIETA                DIETA                       DIETA                                        DIETA                                         DIETA 

                    PODSTAWOWA                         WĄTROBOWA                          WRZODOWA                                  CUKRZYCOWA                       UBOGOPURYNOWA        BOGATOBIAŁKOWA 

Ś 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

O 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

K 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

razem Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… 

 

SOBOTA 

           DIETA                    DIETA                DIETA                       DIETA                                        DIETA                                         DIETA 

                    PODSTAWOWA                         WĄTROBOWA                          WRZODOWA                                  CUKRZYCOWA                       UBOGOPURYNOWA        BOGATOBIAŁKOWA 

Ś 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

O 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

K 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

razem Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… 



 

 

 

NIEDZIELA 

           DIETA                    DIETA                DIETA                       DIETA                                        DIETA                                         DIETA 

                    PODSTAWOWA                         WĄTROBOWA                          WRZODOWA                                  CUKRZYCOWA                       UBOGOPURYNOWA        BOGATOBIAŁKOWA 

Ś 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

O 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

K 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, gramy) 

 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

Nazwa produktu ….. (ml, 

gramy) 

 

 

 

Kcol …………. GDA% …… 

razem Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… Kcol …………. GDA% …… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


