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1. Cel procedury

Celem procedury jest ujednolicenie nomenklatury oraz okreélenie rodzaju zasad
sporzadzania, dostgpnych/ wykonywanych diet.

2. Przedmiot procedury
Przedmiotem procedury jest opis postepowania podczas zlecenia, przygotowania i

stosowania terapii zywieniowej w zakresie diet: produktow i potraw stosowanych 1 nie
stosowanych w zywieniu pacjentow hospitalizowanych w Szpitalu w Pokoju.

3. Zakres stosowania

Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze obowigzuja personel medyczny w
oddziale Rehabilitacyjnym w Pokoju i pracownikéw Sekcji Zywienia SP Zespolu Szpitali
Pulmonologiczno-Reumatologicznych z siedziba w Kup oraz firme¢ $wiadczaca ustuge
cateringowa dla Zespolu Szpitali z siedziba w Kup.

4. Sposéb postgpowania

Dieta — jest to sposéb zywienia si¢ czlowieka, o ustalonym doborze pokarméw pod
wzgledem jakosci, ilodci i urozmaicenia, dostosowanym do potrzeb organizmu, =z
uwzglednieniem wieku, plci, stanu fizjologicznego, stanu zdrowia, trybu zycia i rodzaju pracy.

4.1 W ramach terapii zywieniowej szpital zapewnia diety:

1. Podstawowa

2. Watrobowa

3. Wrzodowa

4. Cukrzycowa

5. Miazdzycowa (Ubogopurynowa)
6. Bogatobiatkowa

Na podstawie zalacznikéw firma cateringowa uktada jadtospisy dla pacjentow Szpitala
Rehabilitacyjnego w Pokoju dla kazdej z diet wymienionej w pkt. 4.1.

5. Odpowiedzialno§¢ i uprawnienia ] : ;

5.1.  Osoba odpowiedzialng za realizacja procedury w miejscu jest Piclggniarka Oddziatowa

5.2.  Osoba odpowiedzialng za nadzor nad catosciowq realizacja procedury jest Dyrektor ds.
Lecznictwa
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6. Dokumenty zwigzane z procedura

6.1. Wymagane zatozenia diety podstawowej
6.2. Wymagane zalozenia diety watrobowej

6.3. Wymagane zalozenia diety wrzodowej

6.4 Wymagane zatozenia diety miazdzycowej
6.5. Wymagane zatozenia diety cukrzycowej

6.6. Wymagane zatozenia diety bogato biatkowej

7. Kontrola przebiegu procedury

zalacznik nr 1
zalacznik nr 2
zalacznik nr 3
zalacznik nr 4
zakacznik nr 5
zakacznik nr 6

Nadzor nad prawidtowoscia i skutecznoscia funkcjonowania procedury pelng: Pelnomocnik
Dyrektora d/s Akredytacji oraz Petnomocnik Dyrektora ds. SZJ Samodzielnego Publicznego
Zespotu Szpitali Pulmonologiczno-Reumatologicznych z siedziba w Kup.

8. Tabela zmian

Nr kart zmian Litera zmian Podpis Data
9. Rozdzielnik procedury
Rodzaj Nr Komdrka organizacyjna — osoba Data Podpis
dokumentu | egz. otrzymujgca dokument
Oryginat Pelnomocnik Dyrektora ds. Akredytacji
Kopia 1 Dyrektor
Kopia 2 | Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa
Kopia 3 | Przetozona Pielggniarek
Kobia 4 Kierownik/Ordynator Oddziatu
b Rehabilitacji w Pokoju
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Zalqcznik nr 1

Wymagane zalozenia diety podstawowej

DIETA PODSTAWOWA

Cel diety:

Dieta podstawowa spetnia wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych i pokrywa
zapotrzebowanie pacjenta na energi¢ w zakresie 1 600 kcal do 2000 kcal na dobe oraz inne
sktadniki odzyweze potrzebne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, utrzymania
naleznej masy ciala.

Zatozenia diety podstawowej

W diecie podstawowej stosujemy wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki
sporzadzania positkow. Réznorodnosé¢ produktow w diecie daje lepsza mozliwos¢ zapewnienia
organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych. Jednak ze wzglgdu na zmieniony tryb
zycia, matg aktywno$¢ fizyczna pacjentow lezacych w szpitalu, stosujemy ograniczenia
w diecie potraw cigzkostrawnych 1 wzdymajacych.

Dieta podstawowa jest urozmaicona. W miare mozliwosci w kazdym positku znajduja sig
produkty ze wszystkich grup produktéw spozywezych, czyli:
1. Produkty zbozowe.
2. Warzywa i owoce: warzywa bogate w witaming C, beta karoten, pozostale warzywa,
ziemniaki, suche nasiona rolin straczkowych w ograniczonej ilosci; owoce bogate
w witamine C, bogate w beta karoten, pozostale owoce.
Mleko i przetwory mleczne.
Migso, drob, wedliny, ryby, jaja.
Thuszcze zwierzece 1 rodlinne.
Cukier.

B W g e
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Produkty stosowane w diecie podstawowej

Nazwa produktu

Stosowanie

Nie stosowanie

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne, pieczywo typu ,,Graham”,
razowe zytnie i pszenne, drozdzowe, wszystkie
kasze: manna, krakowska, jeczmienna, tamana
peczak, gryczana, grube i drobne makarony,
IyzZ.

rogaliki francuskie /
croissant/,

Mleko i produkty
mleczne

Mleko stodkie i1 zsiadle, bialy ser, twarog
zwykly 1 homogenizowany, jogurty naturalne i
owocowe, kefir, maslanka.

Przetwory mleczne
przekwaszone, sery
topione, sery plesniowe,
Feta, serki typu
,,Fromage”

Jaja

Gotowane na mi¢kko i twardo,
w koszulkach, jajecznica

Zadne

Migso, wedliny,
ryby

Migsa chude: wolowina, kurczaki, indyki,
chuda wieprzowina w ograniczonej ilosci;
Ryby: dorsz, mintaj, morszczuk, makrela;
Wedliny drobiowe, wieprzowe, wolowe

Migsa tuste: baranina,
gesi, kaczki;

Wedliny konserwy
migsne i rybne.

Thuszcze Maslo, margaryny migkkie, stodka $mietanka; | 16j wolowy i barani,
oleje roslinne: sojowy, stonecznikowy, margaryny twarde
rzepakowy, oliwa z oliwek, wysokogatunkowe
w ograniczonych ilosciach, stonina, smalec,
boczek.

Ziemniaki Gotowane, w postaci puree, kluski Frytki, wszelkiego
ziemniaczane rodzaju ziemniaczki

smazone, placki
ziemniaczane, chipsy.

Warzywa Marchew, kapusta swieza i kwaszona, ogorki, | Warzywa zasmazane,
kwaszone i konserwowane, cebula, czosnek, salatki, konserwowane
seler, pietruszka, kalafior, buraki, dynia, octem
szpinak, kabaczki, papryka, szczypiorek,
rzodkiewki, kukurydza, mlody zielony groszek
— najczeseiej przetarty w formie zupy, lub
puree, mioda fasolka szparagowa,; warzywa z
wody oproszane maka z dodatkiem swiezego
masta, bez zasmazek; na surowo: zielony
salata, cykoria, pomidory, utarta marchewka z
jabtkiem.

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki Wszystkie owoce

i pestek- jablka, truskawki, morele,

niedojrzale; czeresnie,
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brzoskwinie, pomarancze, banany; maliny i agrest, owoce suszone,

porzeczki w formie przecieru lub soku, sliwki,
gruszki, orzechy.

Suche straczkowe Wszystkie: groch, fasola, béb, soczewica

Cukier i stodycze Cukier, midd, dzemy bez pestek, przetwory Chatwa, czekolada,
owocowe z dodatkiem cukru; kompoty, stodycze zawierajace
galaretki ttuszcz cukierniczy

Przyprawy Lagodne w ograniczonych ilosciach: sol, Ostre przyprawy: ocet,
cukier, sok z cytryny, koper zielony, zielona wszelkiego rodzaju
pietruszka, kminek, wanilia, tymianek, pikle

majeranek, bazylia, lubczyk, rozmaryn,
gozdziki, ew. cynamon

Uzywki Herbata, kakao, kawa zbozowa Alkohol, mocne, kakao,
kawa naturalna

Potrawy stosowane i nie stosowane w diecie podstawowej

Nazwa potrawy Stosowane Nie stosowane
Dodatki do Masto, miodd, dzem, sery twarogowe, migso, | Thuste sery, thuste wedliny,
pieczywa szynka, poledwica, ryby wedzone, pasty konserwy rybne i migsne,

twarogowe, pasty migsne, pasty twarogowo- | smalec, boczek.
warzywne, pasty migsno-warzywne, pasty
rybne

Zupy Kleiki, krupniki z kasz, zupy mleczne, zupy | Zupy z proszku.
owocowe, zupy warzywne czyste/barszcz/
pomidorowa/, zupy jarzynowe, zupa
ziemniaczana/ zupy na odtluszczonych
wywarach migsnych, o ile nie ma
przeciwwskazan,/ zupy zaggszczane
zawiesing z maki w wodzie, na mleku lub
stodkiej $mietance, zasmazane, zupy
zaciagane zottkiem lub z dodatkiem
$wiezego masta, fasolowa, grochowa.

Dodatki do zup Grzanki, butki, kasze grube 1 drobne,
makaron gruby i drobny, ziemniaki, lane
ciasto, kluski ktadzione, nasiona ro$lin

straczkowych
Potrawy migsne i Gotowane, duszone z obsmazaniem, Grilowane w zalewie
rybne smazone, pieczone w folii aluminiowej lub | octowej, konserwy.

rekawie foliowym lub pergaminie, potrawki,
pulpety, suflety, budynie
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Potrawy z maki i
kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejane,
budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw
lub owocéw, lane ciasto, leniwe pierogi z
dodatkiem maki

Smazone; kotlety z kaszy,
kluski, ktadzione,
francuskie, zacierki

Sosy Na lekkiej zasmazce, zaprawiane stodka Ostre, na mocy
smietanka, mastem lub zottkiem, zasmazkach, sosy na
zageszcezane zawiesing maki w wodzie, mocnych i thustych
mleku lub stodkiej $mietance: koperkowy, wywarach migsnych lub
cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy, z kosci
pomidorowy, waniliowy; sosy owocowe ze
stodka $mietankg, Swiezo przygotowany z
dodatkiem soku z cytryny/ bez musztardy

Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki — Torty 1 ciastka z kremem
z owocow dozwolonych; galaretki, kisiele, lub z bita $mietana, paczki,
kremy z mleka; owoce w galaretce lub faworki, thuste ciasta jak
kremie z budyniem i kisielem; biszkopty, francuskie, piaskowe,
czerstwe ciasto drozdzowe kruche,

Napoje Herbata, kawa/ nie ma przeciwwskazan/, Mocne kakao, ptynna

mleko, napoje owocowe, soki warzywne,
herbatki owocowe 1 ziotowe,

czekolada,
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Zalgcznik nr 2

Wymagane zalozenia diety watrobowej

DIETA WATROBOWA

Cel i zastosowanie diety:

Dieta tatwostrawna z ograniczonym thuszczu wskazana jest:
1. w przewleklym =zapaleniu i kamicy pecherzyka zolciowego oraz drog
zOlciowych,
2. w chorobach miazszu watroby — przewleklym zapaleniu watroby, marskos¢
watroby,
3. w przewleklym zapaleniu trzustki,
4. we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby.
Celem diety jest ochrona wymienionych narzaddéw przez zmniejszanie ich aktywnosci,
wydzielniczej. Dieta watrobowa pokrywa zapotrzebowanie pacjenta na energi¢ w zakresie 2000
kcal na dobe oraz inne sktadniki odzywcze potrzebne do prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

Zadania diety:

Zalezne od zaawansowania choroby stosujemy 3-4 okresy leczenia dietetycznego

I okres - ostrych objawow — przejsciowych glodéwka, podajemy ptyny obojetne stodzone:
staba herbate, napar z migty, rumianku, odwar z jablek.

IT okres — dieta kleikowa, podajemy kleik z kasz na wodzie, sucharki, suszona butke
namoczong w ptynach obojetnych, stodzonych,

III okres - uspokojenia si¢ ostrych objawow, stosujemy diete bogatoweglowadawong

z niewielka iloscia biatka pochodzacego z mleka i produktéw roslinnych.

Diete kleikowa — wzbogacamy o takie produkty jak: kompoty przecierane, midd, kisiele
(przygotowane z soku owocowego i maki ziemniaczanej), chude mleko, chudy twarog.

Positki podajemy czesto w matych objetosciach, ciepte. Sposéb przyrzadzania potraw opiera
si¢ wyltgeznie na gotowaniu. Wszelkie pokarmy podajemy w postaci przetartej.

IV okres — powrotu do zdrowia:

0O iloéci podawanego biatka decyduje stopien wydolnosci watroby. Na zlecenie lekarza
rozszerzamy diete.

Stosuje si¢ diete:
1. Wysokobialkowa — 1,6 -2 g biatka na kg masy ciata na dobe.
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(8]

Niskottuszczowa — 40-50 g thuszczu na dobe.

. Z ograniczeniem blonnika.

Biatko dobierane jest tak, aby dieta zawierata duzo ciat lipotropowych jak: mleko, sery,
jaja, migso, ryby, zawierajace, aminokwasy.

Wymienione produkty zawierajg tzw. ciata lipotropowe jak: cholina, metionina,
cystyna, witamina B12, ktore zapobiegaja nadmiernemu odkladaniu si¢ lipidow —
thuszczOow w watrobie, jezeli dieta zawiera wystarczajacg ilos¢ biatka.

Ogranicza sie thuszcz do 40-50 g na dobe. Jest to taczna ilos¢ ttuszczu zawarta

w produktach: mleku, miesie, wedlinach, rybach, twarogu oraz stosowany do
smarowania pieczywa. Podaje si¢ je w postaci masta, $mietanki, oleju stonecznikowego,
sojowego, rzepakowego bezerukowego i oliwy z oliwek. Wymienione tluszeze sa
dobrze tolerowane, nie ulegaja odkladaniu w watrobie, jezeli dieta zawiera
wystarczajacg ilos¢ biatka.

Udzial weglowodanéw w diecie wynosi 300-400 g na dobe: 50-70 g w postaci cukrow
prostych. Dobrze przyswajalna fruktoza, podawana jest w postaci miodu w ilosci okoto
30 g na dobe.

Jezeli wystepuje sklonnos¢ do wzdeé 1 biegunek- ogranicza si¢ blonnik: wowczas

eliminujemy z diety surowe warzywa, owoce, grube kasze, pieczywo razowe.

Zapotrzebowanie na sktadniki mineralne i witaminy uzupetniamy podawaniem sokow
owocow gotowanych, rozrobionych.

Ogranicza sic w diecie produkty zawierajace wieksze ilosci, kwasu szczawiowego:
szpinak, szczaw, rabarbar.

Dicta jest latwo strawna bez potraw wzdymajacych, ostrych przypraw i uzywek.
Wylaczamy potrawy cigzko stawne, wzdymajace z duza iloscia blonnika, a wige:
pieczywo razowe, grube kasze, sery podpuszczkowe, tluste migsa, ryby, wedliny,
konserwy, warzywa straczkowe, kapusty, rzodkiewke, ogorki, cebule, pory, czosnek,
pieprz, papryke, ocet, musztarde, ziele angielskie, alkohol, kawg prawdziwa,

Posilki podajemy w malej ilosci trzy razy dziennie — w przypadku dzieci pig¢ razy
dziennie. Spozywane positki powinny by¢ cieple.

Uwagi technologiczne:

Surowce uzywane do przyrzadzania potraw w diecie sa zawsze Swieze.

Potrawy sa $wieze i1 podawane bezposrednio po przygotowaniu. Nie wolno
przechowywac¢ z dnia na dzie.
Nie wolno podawaé potraw smazonych, pieczonych, odgrzewanych i zasmazanych.
Potrawy sa gotowane w wodzie i na parze ( bez uprzedniego obsmazania) lub pieczone
w folii aluminiowej lub pergaminie bez dodatku thuszczu.
Zupy i sosy sporzadzane sg na wywarach warzywnych i podprawiane zawiesing

z maki i wody, z dodatkiem mleka lub niewielkiej ilosci $mietanki i jogurtu naturalnego.
Potrawy sa zaggszczane zmiksowanymi jarzynami.

W celu spulchnienia potraw dodaje si¢ jaja, ubitg piankg z biatka jaj oraz bulke
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namoczong w wodzie lub mleku.
* Potrawy przyrzadzane sa bez ttuszczu a dozwolong ilo$¢ podaje si¢ na surowo do

gotowanych potraw . Tlo$¢ blonnika w diecie ogranicza sig, dlatego warzywa

i owoce podawane sg prawie wylacznie w postaci gotowanej i rozrobionej oraz

w postaci przecierow ( bez pestek i skorek).
= Jezeli nie wystepuja wzdecia mozna czg¢sé zalecanych warzyw i owocow spozywac

w postaci surowej, drobno utarte , np. surdwka z marchwi i jablek, surowka z selera

1 jablek, utarte jabtka, pomidor bez skorki, salata inspektowa.

Produkty stosowane i nie stosowane w diecie latwostrawne;j
z ograniczeniem tluszezu przy — uszkodzeniu migzszu watroby.

Nazwa produktu

Stosowane

Nie stosowane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne, pszenne

i czerstwe, sucharki i butki zwykle;
Maka: pszenna, pytlowa,
ziemniaczana, kukurydziana,
owsiana; Drobne makarony
hitkowe” ; Kasze drobne : manna
pszenna, kukurydziana, krakowska,
ptatki owsiane, jeczmienna, ryz,
kasze grube-przetarte;

Pieczywo, razowe, Swieze,
zytnie, pieczywo z wiekszym
dodatkiem tluszczu; Maka
razowa, zytnia; Makarony
grube; Kasze grube: jaglana,
gryczana, peczak;

Mleko i produkty

Mleko w wiekszych ilosciach, $wieze

Mleko ttuste i zbyt kwasne

mleczne o niskiej zawartosci thuszczu lub przetwory z mleka;
mleko odtluszczone w proszku Sery zbtte, topione, kwasne
;mtody kefir, jogurt, maslanka, i thuste, Feta i typu
kwasne mleko lekko podgrzane; Sery | ,.Fromage”
twarogowe chude;
Jaja Jaja cale, biatka, i ewentualnie z6ltka | Zadne

rozcienczone

Mieso, wedliny, ryby

Migsa chude, cielgcina, wotowina,
konina, chudy schab w ograniczonej
ilo$ci, kurczaki, indyki(migso z
piersi, bez skory),;Ryby chude: dorsz,
morszczuk. Wedliny chude nie
peklowane.

Miesa ttuste gatunki:
wieprzowina, baranina, ggs,
kaczka, dziczyzna, flaki i inne
podroby; Ryby marynowane:
§ledz, sardynki, konserwy,
ryby wedzone; wegorz, 10sos,
Wedliny tluste i pikantne.:
pasztety podrobowe,
pasztetowa, parowki, migsa
peklowane, wedzone,
konserwy migsne;

Thuszeze

W nie wielkich ilo$ciach-masto,
émietanka, margaryna miekka, oleje

Smietana, stonina, smalec,
boczek ,16j wolowy i barani,
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ro$linne: sojowy, stonecznikowy,
oliwa z oliwek, rzepakowy
niskoerukowy, do potraw, pieczywa ,
smarowania form budyniowych,
folii, pergaminu itp.

margaryny twarde, olej
rzepakowy nie 0czyszczony

Ziemniaki Gotowane, w postaci puree Gotowane 1 podawane
w catosci, pieczone,
smazone, {rytki, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy
Warzywa Marchew, seler, pietruszka, koperek, | Wszystkie odmiany kapusty,
natka, sok z czarnej rzodkwi, w papryka, szczypiorek, cebula,
ograniczonych ilosciach buraki, ogorek, brukiew, rzodkiewki,
brokuly, Fasolka szparagowa, awokado, chrzan, czosnek,
szpinak, kabaczki, groszek zielony, pory, kalarepa, rabarbar.
kalafior w ograniczonych ilo$ciach — | Warzywa z zasmazkami;
jako dodatek do zup lub innych warzywa konserwowane
warzyw (najlepiej przetarte), octem; W wiekszych
warzywa z wody, oproszane maka, ilosciach: fasolka
z dodatkiem $wiezego masta bez szparagowa, groszek zielony,
zasmazek; Na surowo: salata zielona | kalafior, szpinak, kabaczki
inspektowa, pomidor bez skorki. (w postaci nie przetartej)
Owoce Dobrze dojrzate: truskawki, maliny, | Wszystkie owoce niedojrzale,

porzeczki, jagody — przetarte lub
w postaci soku — bez pestek,
brzoskwinie, morele, jabtka
gotowane i pieczone lub przetarte,
$liwki, wisnie, owoce suszone bez
matych pestek

gruszki, czeresnie, agrest,
owoce suszone, z matymi
i pestkami ( np. figi), orzechy.

Suche straczkowe

Zadne

Wszystkie sg zabronione:
groch, fasola, bob, soja
soczewica

Cukier i stodycze

Cukier, miod, dzemy bez pestek,
syropy owocowe na cukrze,
kompoty, galaretki

Stodycze zawierajace tluszez,
uzywki i orzechy, chalwa,
czekolada, stodycze

z dodatkiem alkoholu.

Uzywki Herbata, kakao w ograniczonych Kawa naturalna, napoje
ilosciach, alkoholowe, czekolada,
w wiekszych ilosciach kakao.
Przyprawy L.agodne: koperek, pietruszka, Ostre: pieprz, ocet, papryka,

cynamon, wanilia, tarta skora
cytrynowa i pomaranczowa, kwasek
cytrynowy, sok z cytryny, majeranek

musztarda, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, galka
muszkatowa
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Potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej z ograniczeniem tluszczu
przy — uszkodzeniu miazszu watroby

Nazwa potraw

Dozwolone

Przeciwwskazane

biszkoptowe, makaron ,,nitki”, ziemniaki
purce

Dodatki do Niewielka ilo$¢ masta, dzemy bez pestek, | Sery zolte, topione, thuste,

pieczywa marmolada, miod, chudy twardg, chude kwasne, wedzone, tluste
mig¢so gotowane, dréb i ryby, pasty z wedliny, salami, wedliny
gotowanego migsa, pasty podrobowa, ttuste pasztety,
z migsa, drobiu, ryb i twarogu z wedliny wedzone 1 pikantne,
gotowanymi jarzynami, szynka, konserwy migsne 1 rybne,
poledwica, w ograniczonych ilosciach jaja | ryby konserwowane octem,
na miekko, bialka jaj faszerowane dzemy z pestkami.
pastami twarogowymi, migsnymi,
gotowanymi jarzynami, rybami (bez
osmazania) pasztety z chudego migsa,
drobiu, ryb (pieczone w folii).

Zupy Warzywne i owocowe przecierane z Zupy na thustych i mocnych
dozwolonych owocdw, zupy warzywne wywarach z migsa i kosci,
czyste, krupniki (z grubych kasz rosofach, grzybowe,
przetarte), kleiki, zupy mleczne, zupa grochowa, fasolowa,
ziemniaczana, zupy podprawiane warzywne, warzywne nie
zawiesinami, fagodne, zupy na wywarach | przecierane, zupy z zasmazki,
warzywnych zupy zbyt kwasnie

i pikantne
Dodatki do zup Grzanki, bulka, kasza, lane ciasto, kluski | Grube makarony, tazanki,

kluski ktadzione, francuskie,
grube kasze nie przecierane,
fasola, zacierka

—

Potrawy migsne,

Miesa gotowane, budynie, pulpety,

Migsa smazone, pieczone i

zarabiane na stolnicy — makaron :nitki”,
budynie z makaronu i kasz, kasze drobne
na sypko, grube rozklejane, przecierane

rybne suflety, pieczone w pergaminie lub folii duszone w tradycyjny sposob.
1 z drobiu aluminiowej, potrawki, duszone bez
uprzedniego obsmazania
Potrawy Budynie z miesa, kasz i drobnego Zapiekane i pikantne
polmigsne makaronu dodatkiem warzyw migsalub | przyprawione z dodatkiem
twarogu sera zottego, Smietany,
Potrawy z jaj W ograniczongj ilosci jaja na migkko, Gotowane na twardo,
jajecznica na parze, omlety na parze, smazone, sadzone, jajecznica
e tradycyjna
Potrawy z maki Ciasta zarabiane w misce: lane ciasto, Ciasta zarabiane na stolnicy,
1kasz kluski biszkoptowe, pierogi leniwe oraz | smazone, kuliski kfadzione,

nalesniki, krokiety, kasze
grube nie przecierane,
potrawy smazone, kotlety
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kasze z owocami, warzywami

z kasz, zapiekanki.

Potrawy Warzywa gotowane, przetarte, Surowki z

7 Warzyw podprawiane, zawiesinami lub oproszane | przeciwwskazanych warzyw,
maka, soki surowe i gotowane, warzywa gotowane nie

rozdrobnione,

Sosy O smaku tagodnym, warzywne: Thuste, zasmazane,
potrawkowy, koperkowy, pietruszkowy, | pieczeniowe, na thustych
selerowy, cytrynowy, pomidorowy, i mocnych rosotach, pikantne,
owocowe, mleczne, waniliowy pieczarkowy, grzybowy,
podprawiane zawiesiami, z dodatkiem ostre: chrzanowe,
niewielkiej ilosci masta, $mietanki 1 musztardowy, grecki,
zotka jaj. $mietankowy, majonezowy

Desery Kompoty przetarte, musy, Kisiele 1 Thuste cista, torty i ciasta
galaretki mleczne i owocowe, koktajle z kremem lub bita $mietana,
mleczno — owocowe, bezy, herbatniki, paczki, faworki, ciasta
biszkopty, soki owocowe, owoce kruche, piaskowe, francuskie,
pieczone, czerstwe ciasto drozdzowe desery z uzywkami,

z bardzo matym dodatkiem masta lub orzechami, alkoholem,
oleju.

Napoje Staba herbata, herbata z mlekiem, herbata | Mocna herbata, kawa

z cytryng kawa zbozowa z mlekiem,
mleko zbierane, napoje mleczne, soki
warzywne 1 owocowe, herbatki owocowe
i ziotowe,

prawdziwa, ptynna czekolada,
napoje gazowane oraz
wszystkie zimne plyny, kakao
w wigckszych ilosciach
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Wymagane zalozenia diety wrzodowej

DIETA WRZODOWA

Zastosowanie i cel diety

Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego ma zastosowanie:
1. w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
2. w przewleklym nadkwasnym niezycie zotadka,
3. wrefluksie zotadkowo-przetykowym,
4. w dyspepsjach czynnosciowych zotadka.

Dieta pokrywa zapotrzebowanie pacjenta na energig w zakresie 2000 kcal na dobg oraz
inne sktadniki odzywcze potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Zadaniem diety jest:

1. ograniczenie produktow i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego,
2. neutralizowanie soku zotadkowego,
3. niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne blony §luzowej zotadka.

Uwagi technologiczne

= gsurowce uzywane do przyrzadzania potraw w diecie latwo strawnej z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego s3 zawsze swieze.

= Positki sa podawane 3 razy dziennie, w przypadku dzieci pig¢ razy dziennie.

= Stosowane techniki kulinarne to: gotowanie w wodzie lub na parze, duszenic bez
uprzedniego obsmazana, pieczenie w folii lub pergaminie.

®»  Pieczenic oraz smazenie w tradycyjny sposéb jest z diety catkowicie wykluczone.

=  Duze zastosowanie w diecie maja tzw. budynie z miesa lub ryb, z dodatkiem kasz lub ryzu
i miesa, sera, z warzyw i inne. Sa to potrawy bardzo delikatne, spulchniane przez dodanie
namoczonej butki lub kaszy manny i zawsze ubitej piany z biatka jaj.

» Zupy i sosy sporzgdza si¢ na wywarach warzywnych lub stabych bulionach, zageszcza sie
zmiksowanymi jarzynami, zawiesing z maki i wody, maki i mleka, jogurtu naturalnego lub
stodkiej $mietanki. W celu podniesienia smaku stosujemy masto, lub zottko jaj. Thuszcze
nalezy dodawa¢ do gotowanych potraw w postaci nie zmienionej termicznie.

= Warzywa i owoce przygotowuje si¢ bez zasmazek tylko .,z wody”, oproszane maka
7z dodatkiem $wiezego masta lub w postaci rozdrobnionej. W ograniczonej ilosci mozna
stosowaé drobne utarte suréwki z marchwi, jabtka selera.

= Potrawy sq letnie: nie zimne ani gorace.

= Potrawy sa podawane do spozycia bezposrednio po przygotowaniu.

»  Potrawy nie sq przechowywane z dnia na dzien.
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Produkty stosowane i nie stosowane w diecie latwo strawnej z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego

Nazwa produktu

Stosowane

Niestosowane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne i czerstwe, maka
pszenna jasna, sucharki, drobne kasze:
manna, krakowska, jeczmienna tamana
— dobrze oczyszczona i platki owsiane —
niekiedy wymagaja przecierania, ryz
drobne makarony

Pieczywo razowe zytnie

i pszenne, kazde pieczywo
Swieze, rogaliki francuskie/
croissant/, maki zytnie, grube
kasze: peczak, gryczana,
grube makarony,

Mleko i produkty
mleczne

Mileko stodkie/2%/ i zsiadle, kefir,
jogurt, maslanka, $wiezy bialy ser
/chudy lub potthusty/, serek
homogenizowany

Sery zotte 1 topione, sery
plesniowe, Feta, serki typu
,Fromage” gotowe pasty
serowe

Jaja

Gotowane na migkko, w koszulkach,
$cigte na parze w formie jajecznicy, jaj
sadzonych, zottka do zaprawiana zup

Gotowane na twardo i
smazone w zwykly sposob,
jaja w majonezie,

Migso, wedliny
ryby

Mieso chude: wolowina, cielecina,
kurczaki, indyki/ migso z piersi, bez
skory/ ryby chude: dorsz, mintaj,
wedliny chude: szynka, polgdwica /
wieprzowe drobiowe/ chuda kietbasa
szynkowa wieprzowa lub wolowa

Migsa thuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki,
dziczyzna, wedliny
podrobowe; ryby wedzone;
migsa peklowane, konserwy
migsne i rybne.

Thuszcze Masto, stodka $mietanka; oleje roslinne: | Kwasna $mietana, smalec,
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy, stonina, boczek, 10j,
stonecznikowy, margaryny twarde

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, w Frytki, wszelkiego rodzaju
postaci puree ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy.

Warzywa Marchew, seler, pietruszka, kalafior, Wszystkie odmiany kapusty,
buraki, dynia, szpinak, kabaczki, mtody | papryka, szczypior, cebula,
zielony groszek — najczesciej przetarty | por, ogorki, rzepa, szczaw,
w formie zupy lub puree, mtoda fasola | rzodkiewki,, kukurydza
szparagowa; warzywa z wody oproszane | /rowniez z puszki/, warzywa
maka z dodatkiem $wiezego masta lub z zasmazanymi lub smazone,
margaryny, bez zasmazek; na surowo: konserwowane octem, grzyby
zielona satata, pomidory bez skorki,

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki i Wszystkie owoce surowe,

pestek, gotowane ew. przetarte: jabtka,
truskawki, morele, brzoskwinie,

rozmiecione gotowane soki z owocow
jagodowych /maliny, porzeczki czarne

suszone; gruszki, sliwki,
czeresnie, agrest, orzechy
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1 czerwone, cytryny, sok cytrynowy
rozciefnczony, moze byé uzyty do
przygotowania kremu, galaretki/.
Niewielka ilos¢ surowych truskawek
mozna podawaé za zgodg lekarza.

Suche straczkowe

Zadne

Wszystkie sg zabronione:
groch, fasola, béb, soczewica,
soja.

Cukier i stodycze

Cukier, miod, dzemy bez pestek —
w ograniczonych ilosciach,

Chatwa, czekolada, stodycze
zawierajace thuszez, kakao

Uzywki Herbata — staba Kawa naturalna, kakao,
czekolada,
Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych Ostre przyprawy: ocet,

ilosciach: s6l, cukier, sok z cytryny,
koper zielony, wanilia, cynamon

pieprz, musztarda, papryka,
wszelkiego rodzaju pikle,
chrzan, maggi, kostki
bulionowe

Potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zoladkowego

Nazwa potrawy

Stosowane

Niestosowane

Dodatki do Masto, jaja na miekko, jajecznica na Smalec, sery topione

pieczywa parze, twardg, pasta z migsa, ryb, dojrzewajace, dzemy
twarogu z dodatkiem dozwolonych z pestkami, jaj na twardo,
warzyw wykonane dozwolonymi smazone, thuste wedliny
technikami kulinarnymi, ewentualnie i pieczone migsa w
marmolada ,dzemy bez pestek i miod | tradycyjny sposob

Zupy Odtluszczony rosot, kleiki, krupniki z | Thuste rosoty, zupy na

dozwolonych kasz, zupy mleczne;
zupy jarzynowe z dozwolonych
warzyw /ew. przetarte/ ,zupa
ziemniaczana ,Zupy zaggszczane
zawiesing maki w wodzie, mleku lub
stodkiej smietance- bez zasmazek;
zupy zaciggane zottkiem lub z
dodatkiem $wiezego masta

wywarach z kosci i migsa
zbyt esencjonalne 1
przyprawione, Zupy z
przeciwwskazanych owocow
lub warzyw, kapusniaki, zupa
cebulowa, ogérkowa,
erzybowa, fasolowa,
grochowka, zupy zaprawiane
zasmazkami lub kwasna
Smietana, zupy

w proszku

Dodatki do zup

Bulki, grzanki, kasze, lane ciasto,
biszkopty ,ziemniaki puree

Grube kasze, makarony,
kluski kladzione, ziemniaki
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w catosci, nasiona roslin
straczkowych

Potrawy migsne i
ryby

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii
aluminiowej lub rekawie m lub w
pergaminie, potrawki, pulpety,
budynie, suflety

Smazone, duszone, pieczone
W sposob tradycyjny.

Potrawy z maki i
kasz

Lane kluski, pierogi leniwe, ciasta
zarabiane w misce, kluski
biszkoptowe, kasze rozklejane, grube
przecierane, budynie z kasz z
dodatkiem migsa, warzyw lub owocow

Grube makarony, pierogi,
kluski ktadzione, potrawy

z maki smazone, kasze na
sypko, zapiekane, grube nie
przecierane

Sosy Mileczne, $mietankowe, owocowe, Sosy na wywarach migsnych,

podprawiane zawiesing, fagodne kostnych, grzybowych,
pikantne, zasmazane

Desery Kompoty z dozwolonych owocow, z 7 przeciwwskazanych
owocOw pestkowych kompoty owocow, z czekolada, z
przecierane; kisiele, musy, galaretki — | orzechami, desery z duza
z owocow dozwolonych, galaretki, iloscia cukru. Torty i ciastka
kisiele, kremy z mleka; wszystkie z kremem lub z bita $mietana,
desery malo stodzone, ciasta paczki, faworki, ttuste ciasta
drozdzowe czerstwe, mato stodki jak francuskie, piaskowe,
biszkopt kruche, keksy, makowe

Napoje Slaba herbata, staba herbata z Mocna herbata, kawa

mlekiem, staba kawa zbozowa z
mlekiem, mleko

naturalna, napoje gazowane,
mocne kakao, ptynna
czekolada
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Wymagane zalozenia diety miazdzycowej

DIETA MIAZDZYCOWA (UBOGOPURYNOWA)

Zastosowanie i cel diety

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych stosowna jest w:
e Hiperlipidemii (hipercholesterolemii, hipertiglicerydemii, hiperlipidemii mieszane)),
e Miazdzycy,
e Profilaktyce niedokrwiennej choroby serca

Celem stosowania diety jest zmniejszenie lipidow w surowicy krwi.

Zadania diety

Zdaniem diety o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych jest obnizanie
poziomu lipidéw a szczegodlnie cholesterolu w surowicy krwi. Dicta ta pod wzgledem
zawartosci skalnikow odzywezych i dostarczajacych energie jest zgodna z wytycznym
racjonalnego zywienia tj. 1800-2000 kcal na dobg dla pacjentow o ograniczone]
aktywnosci fizycznej.

Wyraznie nalezy ograniczy¢ ilos¢ tluszezow ztozonych z kwasow thuszezowych
nasyconych i czesciowo zastapi¢ je jednonienasyconymi kwasami tluszczowymi oraz
wielonasyconymi — glownie kwasem linowym. Tluszcze w tej diecie powinny stanowi¢
25-30% energii. Mozna spozy¢ 40-50 g thuszezu w ciagu doby, jest to thuszez zawarty

w produktach i potrawach oraz stosowany w postaci widocznej tj. masto, oleje,
margaryny. ;
Ograniczenie w diecie nasyconej kwasow thuszczowych czyli produktow pochodzenia
zwierzecego ma zapobiegaé wzrostowi st¢zenia cholesterolu we krwi w takim stopniu
aby jego ilogé w catodziennej racji pokarmowej ksztattowata si¢ na poziomie nizszym
niz 300 mg.

Przyjety stosunek tluszczow w diecie to 1:1:1. Aby uzyska¢ podany stosunek kwasow
thuszczowych uwzglednia si¢ do$é znaczny dodatek olejow roslinnych bogatych

w wielonienasycone kwasy thuszczowe, a wigc oleju sojowego lub stonecznikowego

a takze oliwy lub oleju rzepakowego , w celu wzbogacenia diety w jednonienasycone
kwasy tluszczowe. Réwnoczesnie, aby ograniczy¢ nasycone kwasy thuszczowe
eliminuje si¢ thuszcze takie jak: masto, smalec, stoning oraz ogranicza produkty
pochodzenia zwierzecego, glownie: migso, wedliny, podroby, drog i jaja.

Dodatek soli jest ograniczony do 5 g dziennie.

W diecie ogranicza si¢ produkty, w ktérych sktad wchodza weglowodany ;powodujace
wazrost trojglicerydow w surowicy krwi, a gtéwnie cukry proste sacharozg i fruktoze,
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natomiast majq zastosowanie produkty zawierajace weglowodany zlozone np., skrobig

e W diecie o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych zastosowanie znajduje
blonnik. Blonnik a zwlaszcza pektyny i zywice korzystnie obnizaja poziom cholesterolu
we krwi. Dzialanie to polega na wigzaniu kwaséw zdtciowych w jelicie cienkim
1 zwigkszonym wydalaniem z katem. Réwnoczes$nie nasila sie eliminacje cholesterolu
z watroby 1 zmniejszanie si¢ wchlanianie cholesterolu pokarmowego.

e Dzialanie przeciwmiazdzycowe ma takze na celu odpowiednie nasycenie organizmu
witaminami, antyoksydacyjnymi C, E i grupy B zwlaszcza B1. Witaminy te chronig
frakcje cholesterolu LDL przed utleniatem.

e Istotng rolg¢ w diecie stanowig thuszcze wielonienasycone, ktére majg postaé ptynng —
Omega 3 1 Omega 6. Znajduja si¢ w produktach roslinnych; ziarnach i nasionach roslin,
rybach morskich oraz w bialym serze.

Uwagi technologiczne

* Surowce uzywane do przyrzadzenia potraw sg Swieze.

= Dla nadania potrawom formy jak najbardziej tatwo strawnej produkty podaje sie réznym
procesom jak: gotowanie, rozdrabianie, przecieranie. W celu spulchnienia potrawy dodaje
si¢ ubita piang z biatek, jaj oraz namoczong butke do mies i ryb mielonych.

= Najczesciej stosowanymi technikami kulinarnymi jest gotowanie w wodzie i na parze;
mozna tez stosowa¢ duszenie bez uprzedniego podsmazania na tluszczu oraz pieczenie w
folii lub pergaminie.

* Smazenie na thuszczu w zwykly sposob jest calkowicie wykluczone.

" Do podprawiania zup i soséw nie stosuje sie zasmazek z thuszczu i maki, a zageszcza sie
potrawy zmiksowanymi jarzynami, zawiesing z maki w wodzie i mlekiem. \

* Warzywa i owoce przygotowuje si¢ rOwniez bez zasmazek tylko ,, z wody” , oproszane
maka z dodatkiem masta ro$linnego lub oliwy. Jezeli dieta nie ma charakteru tatwo stawnej
wszystkie warzywa i owoce , $wieze i mrozone , nalezy podawa¢ w postaci surowej oraz
suszone.

* 7 uwagi na to, ze $mietana jest produktem przeciwwskazanym w diecie, migjsce jej mozna
zastapi¢ jogurtem naturalnym.

* Mozna takze uzywa¢ majonez sporzadzony z oleju sojowego i biatka jaj do smarowania
pieczywa.

= Jezeli nie ma wspdlistnienia innych schorzen stosuje si¢ w jadtospisie pieczywo razowe,
grube kasze i nie rafinowane produkty zbozowe, w tym z owsa, suche straczkowe, sojg,

1 soczewice.

* Cukier w diecie jest znacznie organiczny, dlatego stanowi gléwnie niezbedny dodatek do
potraw, napoje sg podawane na ogot bez cukru.

= Postawy powinny by¢ atrakcyjnie zestawianie i estetycznie podawane.

* Posilki podawane sg 3 razy dziennie.
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Produkty stosowane i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej o kontrolowane;j
zawartoSci kwasow tluszezowych

Nazwa produktu

Stosowane

Przeciwwskazane

Produkty Pieczywo jasne i czerstwe/ czasem pszenne Rogaliki francuskie 1 inne
zbozowe razowe typy ,,Graham” w ograniczonej wyroby cukiernicze
ilosci/, sucharki, drobne kasze: manna,
krakowska, jeczmienna tamana — dobrze
oczyszezona, platki owsiane 1 jeczmienne,
ryz; drobne makarony bez zbltek jaj.
Mleko 1 Mileko stodkie i zsiadte chude lub mleko petne ttuste, przetwory
produkty normalizowane 2% thuszczu, mleko mleczne tuste; sery zolte,
mleczne w proszku odtluszczone, chude jogurty sery topione, zabielacze do
naturalne i owocowe, kefir, maslanka, sery kawy, mleko skondensowane,
biate chude — twarogowe i homogenizowane. | ser bialy ttusty, Feta i typu
,.fromage”
Jaja Tylko biatko jaj Z6tko jaja
Migso, drob, Migsa chude: wotowina, cielgcina, kurczaki, Miesa thuste: baranina,

wedliny, ryby

indyki, bez skory/ mieso

z piersi/, wieprzowina w ograniczonej ilosci;
wedliny, chuda lub srednio thusta szynka,
poledwica/ wieprzowe drobiowe/: kietbasa
szynkowa, krakowska,

ryby: dorsz, mintaj

wieprzowina wigkszych
ilosciach, gesi, kaczki;
wedliny tluste; kietbasa
cienka, metka, salami,
serdelki, pasztety, wedliny
podrobowe; podroby- mozg
i nerki, watroba; produkty
miesne i ryby wedzone;
migso peklowane

Thuszeze Oleje roslinne nie zmienione termicznie: Masto, $mietana, sSmietanka,
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy, smalec, stonina, boczek, 19j,
stonecznikowy, kukurydziany, majonez margaryny twarde, thuszcz
domowy z biatka jaja lub obnizone] spod pieczeni, majonez
zawarto$ci thuszczu tradycyjny.

Ziemianki Gotowane, thuczone, w postaci puree, Frytki, ziemniaki smazone na
kopytka, pieczone w folii innym thuszczu niz

rzepakowym lub oliwkowy,
placki zmieniacze, pyzy,
chipsy

Warzywa Marchew, seler, pietruszka, buraki, kalafior, Wszystkie odmiany kapusty,

dynia, szpinak, kabaczek, mtoda fasolka
szparagowa i groszek zielony; warzywa z
wody, oproszane maka

z dodatkiem masta, roslinnego, oleju lub

papryka, szezypior, cebula,
ogorki, brukiew, rzodkiewki
— warzywa z zasmazkami,
smazone, duszone na innym
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oliwy, na surowo: zielona satata, cykoria,
pomidory bez skorki.

thuszczu niz rzepakowy lub
oliwkowy, konserwowane
octem

Owoce Owoce dobrze dojrzale $wieze i mrozone bez | Wszystkie owoce z bita
skorki i pestek, na surowo: jablka, truskawki, | $mietana, gruszki, Sliwki,
arbuzy, czarne jagody, w formie gotowanej, czeresnie, agrest, owoce
jako przeciery lub soki: porzeczki, maliny, suszone, konserwowane-
morele, brzoskwinie stodzone

Suche Wszystkie Wszystkie: groch, fasola,

straczkowe bob, soczewica, soja

Cukier i Cukier, miod dzemy niskostodzone — Wszystkie stodycze: cukier,

stodycze w malej ilosci, czekolady, stodkie ciasta,

stodkie desery, lody, kremy,
bita Smietana, budyn na
thustym mleku, torty,
przemyslowe wyroby
cukiernicze/ np. cista,
ciasteczka, paszteciki/,
batoniki czekoladowe, toffi,
wiorki kokosowe, orzechy
solone.

Uzywki Staba herbata Mocna herbata, kawa

naturalna, kakao, czekolada,

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilo$ciach: Ostre przyprawy: ocet,

sol, cukier, sok z cytryny, koper zielony,
kminek, wanilia, ew, cynamon, majeranck

pieprz, musztarda, papryka,
wszelkiego rodzaju pikle,
przyprawy zawierajace sol.

Potrawy stosowane i przeciwwskazane w diecie o kontrolowanej zawartosci kwasow

tluszczowych
Nazwa Stosowane Przeciwwskazane
produktu
Dodatki do W ograniczonych ilo$ciach masto, migkkie Ttuste sery, topione i zotte,
pieczywa margaryny, pasztety z chudego migsa, migsa | thuste wedliny, konserwy,
gotowane — chude, twardg chudy, pasty z smalec, zoltka jaj, wedliny
migsa, ryb, twarogu i wedlin z dodatkami podrobowe, dzemy
warzywnymi — wykonane dozwolonymi i marmolady wysokostodzone
technikami kulinarnymi, biatka jaja kurzego
faszerowane pastami; midd, dzem
niskostodzony — w ograniczonej ilosci
Zupy Zupy mleczne/ na mleku 0% th. ub 0,5%/ tt/. | Zupy zaprawiane

ZUpy OWOCOwe, Zupy warzywne czyste /

zasmazkami, ze Smietana,
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barszcz, pomidorowa/, zupy jarzynowe, zupa
ziemniaczana/, zupy na odttuszezonych
wywarach miesnych/, zupy zabielane
mlekiem odttuszczonym - bez zasmazek, bez
dodatku masta lub $mietany

zupy ttuste, rosoty, zupy
w proszku.

Dodatki do zup

Grzanki, bulka, kasze, ziemniaki, lane ciasto
na biatkach, makarony, nasiona roslin
straczkowych — jesli chory toleruje

Kluski biszkoptowe,
francuskie, groszek ptysiowy

Potrawy migsne
i rybne

Gotowane: duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczenia w folii aluminiowej
lub rekawie foliowym lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie, suflety

Smazone, duszone, pieczone
w tradycyjny sposob

Potrawki z maki
i kasz

Kasze gotowane na sypko, kasze

z dodatkiem mie¢sa, warzyw lub owocow,
leniwe pierogi z chudego bialego sera,
nalesniki smazone bez dodatku thuszczu

Potrawy smazone na ttuszczu

Sosy Sosy satatkowe niskottuszczowe np.; na bazie | Na zasmazkach, sosy na
mleka lub jogurtu 0% t., sosy jarzynowe tlustych wywarach migsnych
zageszczane jarzynami, majonez na biatku lub z kosci, na $mietanie,
jaja kurzego z wskazanym olejem thustym mleku, sosy 1 kremy

satatkowe tluste, sosy do
miesa i ryb zawierajace
thiszcz, stone sosy gotowe/
z torebki

z kostki/, majonez

Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki, Wszystkie stodycze, jak
marmoladki, budyn z mleka chudego — bez najbardziej ograniczy¢,
dodatku cukru lub z niewielkim dodatkiem, wiorki kokosowe, orzechy
satatki owocowe bez dodatku smietany, stone
orzechy, migdatly/
nie solone

Napoje Herbata czarna i zielona, kawa parzona w Ttuste mleko, ptynna

ckspresie lub instant, kawa ziarnista
pozbawiona sktadnikoéw podnoszonych
poziom cholesterolu. Mleko chude, kakao i
kawa zbozowa na chudym mleku, soki
owocowe

w umiarkowanej ilo$ci, soki warzywne,
napoje bezalkoholowe, herbatki owocowe i
ziotowe, woda mineralna,

czekolada, kawa ze $mietang
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ZAWARTOSC CHOLESTEROLU W mg/100 g WYBRANEGO PRODUKTU

Nazwa produktu Cholesterol w mg
Mleko 3,2 % ttuszczu 13
Mleko krowie pelne 109*
Mleko w proszku pelne 109+
Mleko zageszczane niestodzone 30
Jogurt, kefir 2% tluszczu 8
Ser biaty 5
Ser Edamski 71%
Ser topiony thusty 51
Smietanka dom kawy 10% ttuszczu 35
Smietanka spozywcza 20% thuszezu 66
Smietanka kremowa 35% thuszczu 106*
Lody $mietankowe 34
Jaja cale $wieze /okoto 2 szt./ 600*
Z.6tka jaja /okoto 5 szt./ 1790*
Cielgcina 90
Wieprzowina 70-105*
Wieprzowina, schab 61
Wieprzowina, szynka surowa 123-184*
Wolowina, 75
Wolowina, poledwica 56
Kurcze — mieénie 1 skéra 81
Kielbasa biata 100%
Dorsz 50
Halibut 50
Kawior 300%
Makrela 50
Sledz 64
Masto 248*
Stonina 105*
Makaron 1-jajeczny 32
Makaron 2-jajeczny 56
Makaron 4-jajeczny 107*
*nalezy unika¢ produktéw wyrézniajacych w celu zmniejszenia stezenia
| cholesterolu we krwi
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ZAWARTOSC KWASOW TLUSZCZOWYCH W 100% g PRODUKTU

RYNKOWEGO
Nazwa produktu Niezb¢dne Jedno- Nasycone Zawartos¢
niesycone nienasycon | kwasy thuszezu w
kwasy e kwasy tluszczowe produkcie g
tluszczowe thuszezowe | /ogolem/g
/ogélem/ g /ogolem/g
Mleko spozywcze 0,06 0,63 1.1 2,0
pasteryzowane 2% tluszczu
Mleko w proszku pelne 0.66 7.64 14.33 24.0
Mleko w proszku 0,41 0.8
odluszczone instant 0.02 0,25
Ser twarogowy 3,50 6,54 11,0
homogenizowany petnottusty | 0,31
Ser twarogowy kwasowy 0,04 0,39 0,71 1.9
chudy
Ser twarogowy kwasowy .25 2.93 5,48 9.2
thusty
Cielecina udziec 0,12 0,98 0,98 2,4
Cielgcina topatka 0,48 3,20 3,19 g, &
Wieprzowina lopatka $rednio | 1,23 8.96 6,22 17.8
Ttusta 0,47 3,42 2,39 6.8
Schab
Wieprzowina szynka bez 1,23 8,91 6,18 197
golonki
Srednio thusta 0,36 4,66 5,20 10,9
Wolowina — antrykot 0,12 151 1,68 3.5
Wolowina — poledwica 0,19 2,32 2,83 5,9
Wotowina — rostbef 0,39 5,24 5,86 12,2
Wolowina — szponder 0,11 151 1,68 3.5
srednio
Thusty 0,11 1,33 1,48 3,1
Wotowina — zrazowa dolna 1,27 2,54 1,70 6,0
Wolowina — zrazowa gorma | 2,10 4,21 2,82 10,0
Kurczak brojler — tuszka 1,81 3,63 2.41 8.6
Migso 7z ndg 0,52 4,48 8,09 7,0
Migso z piersi 1,44 10,48 7,73 25,8
Kielbasa krakowska parzona | 0,28 2,02 1,41 4,0
Parowki 2,29 16,64 11,54 330
Polgedwica 0,12 0,02 0,06 0,3
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Szynka gotowana srednio 1,47 1,96 0,85 5.l
thusta
Dorsz filet bez skory 31,98 25,58 skl 83,0
Karmazyn filet bez skory 2,01 23,41 43,88 13,5
Masto roslinne ,,Vita”
Masto $mietankowe 29,16 61,09 2,58 100,0
Olej rzepakowy rafinowany 56,21 22,66 11,56 100,0
Uniwer- £3.55 21,25 13.17 100,0
Salny 16,47 64,08 14,57 99,6
Olej stonecznikowy 1,10 1,03 0,58 3,1
Olej sojowy 1,01 0,19 0,39 2
Oliwa 0,56 0,13 0,18 1,3
Kasza gryczana 0,60 0,14 0,19 1.4
Kasza jeczmienna perlowa 0,51 0,12 0,17 1.2
Kasza manna /grysik/ 2,90 2,61 1,25 T2
Maka pszenna wroctawka 0,26 0,18 0,15 0,7
Maka pszenna poznanska (.55 0,13 0,18 1,4
Ptatki owsiane 0,51 0,12 0,16 1.2
Ryz 0,68 1,15 0,39 3,6
Chleb ,,Graham” 0,01 0,05 0,06 0,2
Pieczywo chlebowe jasne 0,02 Slady 0,02 0,1
Kajzerki, butki wyborowe 0,19 0,03 0,03 0,3
Groszek zielony 0,04 Slady 0,01 0,1
Ogorek 0,23 0,02 0,10 0,5
Szpinak
Ziemianki
Jablka
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Zalgcznik nr 5

Wymagane zalozenia diety cukrzycowej

DIETA CUKRZYCOWA

Zastosowanie diety

Dieta ma zastosowanie w cukrzycy.

Zadania diety

Zadaniem diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow jest:

o Uzyskanie jak najbardziej prawidlowego poziomu cukru we krwi przy mozliwie
najmniejszych wahaniach w ciagu doby.

e Zapobiegania powstania : kwasicy ketonowej oraz $piaczki zwlaszcza w cukrzycy insulino
zaleznej. Ograniczenie powikian w obrebie narzadow, wskutek zwigkszenia stgzenia
glukozy we krwi, utrzymujacego si¢ przez dluzszy okres czasu.

o Dieta jest jak najbardziej zblizona do zywienia czlowieka zdrowego. Zasadnicza
modyfikacja polega na znacznym ograniczeniu tatwo przyswajalnych weglowodanow,

w wigc cukrow.

e Ze wzgledu na wystepowanie u chorych duzych réznic w zdolnosci metabolizowania
weglowodanow dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego chorego; wynikajacych
z roznic w zapotrzebowaniu chorego na energie i skladniki odzywcze, wieku, plei,
aktywnosci fizycznej, stanu zaawansowania choroby i jej przebiegu, sposobu leczenia, jak
réwniez istnienia schorzen towarzyszacych, najczesciej otytodei i miazdzycy.

e Pokrycie zapotrzebowania na weglowodany, ktore stanowi 55-60% ogolnej wartosci
energetycznej diety. Realizuje si¢ je glownie w postaci weglowodanow ztozonych, ktore
wchlaniaja sie powoli z przewodu pokarmowego do krwi. Przy dietach redukcyjnych podaz
weglowodanéw jest obnizana, przeciwwskazane jest obnizanie weglowodanow w diecie
ponizej 100g, natomiast w dietach wysokoenergetycznych nie nalezy przekraczac 450g
weglowodanéw na dobe. Sacharoza, czyli cukier powszechnie stosowany oraz glukoza
a takze stodycze i produkty z dodatkiem cukru, sg w omawianej diecie
w bardzo duzym stopniu ograniczone lub z diety wykluczone.

e Zapotrzebowanie na biatko jest pokrywane w 12-15% ogélnej wartosci energetycznej diety,
co stanowi okoto 0,7-1,0g/kg naleznej masy ciata. Obecne dla chorych na cukrzyce —
dorostych zaleca sie 0,80g/kg naleznej masy ciata. U osob w wieku podeszlym nalezy
podawaé wiecej biatka 1,0 g/kg naleznej masy ciala, oraz kiedy wzrasta zuzycie biatka na
cele energetyczne: choroba, ciaza, okres laktacji u kobiet.

W niektorych przypadkach konieczne jest zwigkszenie biatka w diecie do 2,0g/kg naleznej

masy ciata na dobe. Dotyczy to osob w okresie intensywnego wzrostu, kobiet ciezarnych ,

karmiacych piersig, ozdrowiencéw ,chorych wyniszczonych, 0séb wykonujacych cigzka

prace fizyczna. Dobowe zapotrzebowanic na biatko jest pokryte w polowie produktami

pochodzenia zwierzecego, a resztg pokryte jest biatkiem pochodzenia roslinnego.

W niewydolnosci nerek z cukrzyca biatko jest obnizone do 0,50g/kg naleznej masy ciala,
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0 czym ostatecznie decyduje lekarz. Duzg ilos¢ biatka o wysokiej wartosci biologicznej
realizujemy za pomoca produktow jak: chude migso, ryby, drob, mleko, sery twarogowe,
biatko jaj oraz niektore produkty rodlinne jak ziarna zboz ;maka, kasza, groch, fasola, soja,
soczewica. SzezegOlnie w diecie cukrzycowej stosuje si¢ :wolowing ,drob bez skorki,
wedliny drobiowe, chuda szynke, poledwice ,ryby chude morskie.

Thuszeze pokrywaja od 25-30% og6lnej wartodci energetycznej diety na dobg. Co stanowi
okoto 60g ttuszezu, ogdtem zawartego w produktach oraz stosowanego w postaci widocznej
do smarowania i dodawania do potraw. Polowe tej ilosci stanowi oliwa z oliwek, ole]
rzepakowy, stonecznikowy, kukurydziany ,sojowy oraz migkkie margaryny 1 masto,
zawierajgce niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe , ze wzgledu na czgste skojarzenie
cukrzycy z miazdzyca. W przypadku wspolistnienia otytosci lub nadwagi oraz powiklan
naczyniowych, ilo$¢ thuszezu ogdlnego podlega dalszemu ograniczeniu. Powyzszy efekt
uzyskujemy dobierajac chude produkty pochodzenia zwierzgcego. Ilos¢ cholesterolu w
catodziennej pokarmowej jest ograniczona i nie przekracza 300mg/dobe.

7 diety wyeliminowane sa produkty o zwigkszonej zawartosci cholesterolu, ograniczenie
lub wykluczenie dotyczy: z6ltek jaja, thustego migsa i ryb, boczku, stoniny, podrobow,
czekolady, stodkich i thustych deseréw.

[stotna role w omawianej diecie stanowi blonnik. Widkno pokarmowe zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz zapobiega zaparciom, zmniejsza
wehlanianie cholesterolu ,zapobiega powstaniu miazdzycy i chorob jelita grubego. Udziat
blonnika pokarmowego w diecie wynosi do 40g/dobg ,gléwnie za pomoca; nasionach roslin
straczkowych, soczewicy, warzywach okopowych, zielonych warzywach lisciastych,
owocach, we wszystkich rodzajach produktéw zbozowych

z pelnego ziarna/ maki razowe, pieczywo razowe, platki owsiane, ryz, kasze/. Cennym
skladnikiem blonnika sa pektyny zawarte miedzy innym w : jabtkach, porzeczkach,
marchwi oraz dyni.

W zywieniu chorych bardzo wazna jest kontrola iloci i jakosci spozywanych positkow

i potraw oraz ich rozlozenie w czasie na positki w ciagu dnia. Uwaga ta szczegoblnie
dotyczy produktow, ktére sg zrodtem weglowodanow. Chorzy na cukrzyce nie otrzymuja
jednorazowo duzych ilosci pozywienia, ani zbyt dtugo nie przebywaja na czczo.

Kazdego dnia pacjenci otrzymuja wyrownane 4-6 positkow, o statych godzinach; 3 glowne,
3 mniejsze, ostatni positek o godzinie 22:00.
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ROZDZIAL. DZIENNEJ RACJI POKARMOWEJ NA POSILKI /ENERGII 1
WEGLOWODANOW/ORAZ GODZINY SPOZYCIA POSIEKOW

W II typie Godzina Rozdzial W typie Godzina Rozdzial
cukrzycy energii i cukrzycy energii o
insulino weglowodanow insulino weglowodanow
zalezinej na positki zaleinej na posilki
I $niadanie 8:00 25% I $niadanie 8:00 20%
I $niadanie 11:00 10% IT $niadanie 11:00 10%
Obiad 12:30 30% obiad 12:30 30%
Podwieczorek 16:00 15% Podwieczorek 16:00 10%
kolacja 19:00 20% Kolacja 19:00 20%
II kolacja 22:00 10%

e Istotna role w diecie stanowia warzywa niskoweglowodanowe, ktore stanowia uzupetnienie
diety w cukrzycy, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarza warzywa te mozna jes¢ bez
ograniczen

e Podajemy Warzywa niskoweglowodanowe, ktore zawieraja ponizej 6% weglowodanow
w 100g. produktu to: cykoria, grzyby swieze, ogorki, rabarbar, szpinak, rzodkiewka, salata,
szczypiorek, boéwina, brokuly, cebula, kabaczek, kalafior, kalarepa, papryka, pomidory,
SZCZawW.

e Podajemy w ograniczonej ilosci Warzywa wysokoweglowodanowe, (zgodnie
z wyliczona liczba wymiennikow), ktore zawieraja powyzej 6% weglowodanow w 100g.
produktu to: brukselka, buraki, dynia, jarmuz, rzepa, fasola szparagowa, kapusty: biata,
czerwona, wloska, marchew, pietruszka na¢ i korzen, groszek zielony, béb, chrzan, seler,
salsefia, skorzonera, ziemniaki.

o Podajemy napoje; w diecie, dla dorostego cztowieka wynoszacego od 1,50-2,001 plynow na
dobe, aby zabezpieczy¢ prawidtowg funkcje przemian metabolicznych w ustroju.

W cukrzycy zaleca si¢ napoje:, wodg przegotowana, wode mineralng niegazowa, herbatg
bez cukru, kawe zbozowa bez cukru, mieszanki ziolowe, rozcienczone soki z warzyw nizej
weglowodanowych.

o Ograniczamy sl z uwagi na mozliwe istnienie nadci$nienia tetniczego do 3-5 g. na dobe.

e Zapotrzebowanie na skladniki mineralne i witaminy dla chorych z cukrzyca jest
realizowane na poziomie 2000 kcal do 2400 keal na dobeg.

Uwagi technologiczne

o Surowce uzywane do przyrzadzenia potraw sa Zawsze swieze.
e Stosuje si¢ potrawy gotowane W wodzie i na parze lub duszone bez uprzedniego
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podsmazania na ttuszczu oraz pieczenie w folii 1 pergaminie.

Do podprawiania zup i soséw nie stosuje si¢ zasmazek z ttuszczu i maki, a zageszcza si¢
potrawy zmiksowanymi jarzynami lub niewielka iloscia zawiesiny z maki w wodzie

z mlekiem lub stosuje si¢ zupy czyste.

Warzywa 1 owoce przygotowuje sie bez zasmazek tylko ,,z wody” z dodatkiem niewielkie]
ilosci masta rodlinnego lub oliwy. Jezeli dieta nie ma charakteru tatwe strawne warzywa
owoce podajemy w znacznym stopniu w postaci surowej oraz gotowane.

W diecie nie maja zastosowania soki z owocow i warzyw wysoko weglowodanowych.
Cukier z diety jest wykluczony, napoje sa podawane bez cukru. Dopuszcza si¢ do stodzenia
i doprawiania w ograniczaniu sztuczne $rodki stodzace; nie stosowane sa dla dzieci i kobiet
w cigzy.

Z uwagi na to, ze $mietana jest produktem przeciwwskazanym w diecie, migjsce jej
zastgpione jest jogurtem naturalnym.

ZAWARTOSC CHOLESTREROLU W mg/100g PRODUKTU

NAZWA PRODUKTU CHOLESTEROL w mg
Mleko 3,2% thuszczu 13
Mleko w proszku petne 109*
Ser bialy 5
Ser edamski T1*
Smietanka do kawy 10% 35
thuszczu 66
Smietanka spozywcza 20% 106*
Thuszczu 600*
Smietanka kremowa 35% 1790*
thuszczu 90
Jaja cale swieze /okoto 2 sztuki/ 70-105*
76tka jaja /okoto 5 sztuk/ 61
Cielecina 123-184*
Wieprzowina 75
Wieprzowina, schab 56
Wieprzowina, szynka surowa 3000*
Wolowina 360*
Wotowina, poledwica 300*
Mozg cielecy i wolowy 375*
Watroba cieleca 350*
Watroba wieprzowa 350*
Nerki wieprzowe 1 wolowe 81
Oz6r wolowy 50
Pluca wolowe 50
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Kura 50
Dorsz 64
Halibut 248*
Makrela 95
Sledz 105*
Masto 32
Smalec 107*
Stonia

Makaron 1 —jajeczny

Makaron 4-jajeczny

* nalezy unika¢ produktéw wyréznionych w celu zmniejszenia stezenia cholesterolu
we krwi

Produkty dozwolone i przeciwwskazane w diecie z ograniczeniem latwo

przyswajalnych weglowodanow

Nazwa produktu

Stosowane

Niestosowane

Produkty zbozowe

Pieczywo razowe typu ,,Graham,
chrupkie, kasze dozwolone wszystkie,
ale preferowane grube: gryczana,
jeczmienna, ryz- preferowany
nieoczyszczony, ptatki: owsiane,
jeczmienne, pszenne, musli bez
dodatku cukru, owocdéw suszonych lub
orzechow, makarony bez zo6ttek jaj

Rogaliki francuskie
/croissant/, butki stodkie,
musli z dodatkiem cukru

Mleko 1 produkty
mleczne

Mleko, jogurt/ naturalny,

a owocowy stodzony/ kefir: 0%
thuszczu lub 0,5% thuszczu, biaty
/chudy/, serek homogenizowany
chudy, ser zotty pottiusty.

Mleko, kefir, ttuste:
$mietana, $mietanka, mleko
skondensowane, zabielacze
do kawy, jogurt owocowy,
serek homogenizowany,
stodzone cukrem, ser bialy
thusty, sery zétte pelnotluste
i topione, Feta. Serki typu
Fromage”

Jaja

Bialko, cale jaja

Cale jaja czgsciej niz 2-3
razy w tygodniu

Migso, wedliny,
ryby

Mieso chude: wotowina, kurczaki,
indyki, bez skéry / migso z piersi/
chuda wieprzowina; ryby wszystkie —
preferowane tluste ryby morskie,
wedliny chude: szynka, poledwica,

Miesa thuste: barania,
wieprzowina, gesi, kaczki:
wedliny thuste; kietbasa
cienka, metka, salami,
serdelki, pasztety, wedliny
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/wieprzowe i drobiowe/ chuda,
kietbasa szynkowa wieprzowa lub
wolowa

podrobowe; watroba-
ograniczona do 2 razy
miesigcu podroby — mozg,
nerki

Thuszeze Margaryny migkkie, oleje roslinne, Smietana, $mietanka,
rzepakowy, oliwa smalec, stonina, 10j,
z oliwek, sojowy, stonecznikowy, margaryny twarde, thuszcz
kukurydziany spod pieczeni, majonez
tradycyjny
Ziemniaki Gotowane Frytki, ziemniaki smazone
na innym tluszczu, niz
rzepakowy lub oliwkowy,
chipsy.
Warzywa Wszystkie warzywa $wieze i mrozone; | Warzywa z zasmazkami lub
na surowo lub gotowane majonezem, smazone,
duszone na ttuszczu
Owoce Swieze i mrozone/ bez dodatku cukru | Owce konserwowane

lub bitej $mietany / - w kontrolowane]
ilosci, niestodzone

stodowane, owoce suszone,
kandyzowane, owoce Z
cukrem lub bita $mietang

Suche straczkowe

Zadne

Wszystkie: groch, fasola,
bdb, soczewica, soja.

Cukier 1 stodycze

Cukier, midéd — w bardzo matej ilosci,
racze] jako przyprawa, zamiast cukru
stodzik, dzem niskostodzony —

w niewielkiej iloscl

Wszystkie stodycze

Uzywki Herbata — bez cukru Alkohol, mocna kawa
naturalna, kakao, czekolada
Przyprawy Wszystkie przyprawy, sol — w Przyprawy zawierajace sol

ograniczonej ilosci

Potrawy stosowane i niestosowane w diecie z ograniczeniem latwo przyswajanych

weglowodanow

Nazwa potrawy

Stosowane

Niestosowane

Dodatki do pieczywa

Wedliny chude, szynka,
poledwica, wedliny
drobiowe, migso gotowane,
pasty z miesa gotowanego 1
warzyw, jaja na migkko, bez
z6ttek faszerowane
wloszczyzng lub ryba,
pasztet z chudego migsa,

Wigksze ilosci masta,
smalec, stonina, boczek,
thuste wedliny, konserwy
miesne, miod, dzemy,
marmolady, konfitury, przy
podwyzszonym poziomie
cholesterolu parowki,

kietbasa serdelowa, salceson,
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pasty z sera bialego i
warzyw, chudy twardg z
zielening, chudy twarog z
rzodkiewka, masto w
ograniczonych ilosciach,
masto

kaszanka, sery twarde, zoltka
Jjaj, sery topione

Zupy

Zupy mleczne/ na mleku
0%tt. lub 0,5% tt./, zupy
owocowe /bez cukru lub z
niewielkim dodatkiem
cukru/, zupy warzywne
czyste /barszcz,
pomidorowa/, zupy
jarzynowa, zupa
ziemniaczana/ zupy na
odtluszczonych wywarach
mig¢snych /odthuszczony
rosol, zupy zabielane
mlekiem odtluszczonym- bez
zasmazek, bez dodatku
masta lub Smietany

Zupy zaprawiane
zasmazkami, ze $mietana,
zupy irosoly thuste, zupy w
proszku

Dodatki do zup

Grzanki, kasza jeczmienna,
kasza gryczana, kluski
francuskie, kluski z kaszy
manny, lane ciasto, makaron,
ryz, ziemniaki, fasola
zgodnie z iloscia
wymiennikoéw pokarmowych

Duze ilosci pieczywa, kasz,
makarondw, grochu, fasoli

Potrawy migsne i ryby

Gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania,
pieczenie w folii
aluminiowej lub regkawie
foliowym lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie,
suflety

Smazone w sposOb
tradycyjny

Potrawy z maki 1 kasz

Kasze gotowane na sypko,
kasz z dodatkiem mig¢sa,
warzyw lub owocow/ bez
dodatku cukru/ ,leniwe
pierogi z chudego biatego
sera, nalesniki smazone bez
dodatku cukru

Potrawy z dodatkiem cukru
lub smazone na innym
ttuszczu niz zalecany
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Sosy Sosy salatkowe
niskotluszczowe np.: na
bazie mleka lub jogurtu 0%
t.

Na zasmazkach, sosy na
thustych wywarach migsnych
lub z kosci, na smietanie,
thustym mleku, sosy i kremy,
sosy do migsa i ryb
zawierajace thuszcz, stone
sosy gotowe /z torebki, z
kostki/ , majonez, sosy
stodkie

Desery Kompoty, kisiele, musy,
galaretki-bez dodatku cukru,
lub z niewielkim dodatkiem
cukru lub ze stodzikiem,
satatki owocowe bez
dodatku cukru, orzechy,
migdaty /nie solone/- w
umiarkowanej ilosci

Wszystkie stodycze jak
najbardziej ograniczy¢,
orzechy 1 wiorki kokosowe,
orzechy solone

Napoje Herbata czarna, kawa
zbozowa, mleko chude,
kawa zbozowa na chudym
mleku, koktajle z mleka i
truskawek, napoje z
kwasnego mleka, herbatki
owocowe 1 ziotowe

Ttuste mleko, ptynna
czekolada, soki i inne napoje
stodzone cukrem, napoje
alkoholowe, kawa ze
$Smietankg, kawa parzona w
szklance, kakao naturalne,
napoj z owocow i $Smietany,
napoj z owocow z zottkami,
lemoniada, coca-cola, pepsi-
cola
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Wymagane zalozenia diety bogato bialkowej

DIETA BOGATOBIALKOWA

Dieta ta ma zastosowanie przy:

Wyniszezeniu organizmu,

Oparzeniu, zranienia,

Chorobach przebiegajacych z goraczka,
Nerczycy,

Wrzodziejacym zapaleniu jelita ,
Zapaleniu migzszu watroby,
Nadczynno$ci gruczotu tarczycowego,
Zespole zlego wchlaniania,

W stanach pooperacyjnych,

W niedokrwistosci,

W okresie rekonwalescencji

e o o o ¢

Zadania diety:

Zadaniem diety bogato biatkowej jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka
0 wysokiej wartosci odzywczej.

Dostarczenie odpowiedniej ilosci weglowodandw i thuszezy. Dostarczenie biatka

w pozywieniu spelnia swoje zadanie wowczas, gdy warto$¢ energetyczna dicty jest
dostateczna w przeciwnym razie biatko zostaje wykorzystane jako material energetyczny

1 zwigkszenie tego sktadnika w diecie jest niecelowe.

Podstawowymi zrodtami biatka o duzej wartosci biologicznej sa: chude migso wolowe,
kurczaki i indyk bez skorki, wedliny drobiowe, wotowe, chude wieprzowe, ryby, mleko

1 jego przetwory, suche nasiona roslin straczkowych ( fasola, soczewica, soja, bob).

Dieta bogato biatkowa jest to zmodyfikowana dieta podstawowa lub lekkostrawna

w zaleznosci od stanu zdrowa pacjenta, o zwigkszonej zawartosci biatka w stosunku do
zalecanych norm zywienia, stosowanych do wieku pacjenta, przy odpowiedniej zawartosci
weglowodandow od 45%-57% dziennego zapotrzebowania energetycznego.

W diecie co najmniej % -2/3 ogdlnej ilosci biatka w catodziennej racji pokarmowej
pochodzi z produktow zwierzecych jednoczesnie o matej zawartosci thuszczow, a 1/3

z produktéw roslinnych.

Zapotrzebowanie energetyczne w diecie bogato biatkowej jest wlasciwe dla wieku

1 aktywnosci chorego.

W celu lepszego wykorzystania biatka przez organizm (zwlaszcza u chorych
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7z zaburzeniami metabolicznymi) catodobowa racje dzieli si¢ na 3 positki w przypadku
dorostych. Dzieci otrzymuja 3 positki duze i 2 mate, IT $niadanie i podwieczorek.

Stosuje sie technologie przygotowania potraw biatkowych: gotowanie, pieczenie

w pergaminie lub folii.

Udziat thuszezow w diecie wynosi 25-30% energii. W niektorych schorzeniach watroby,
nerek, thuszcz ogranicza sig.

Weglowodany stanowia okoto 48% energii.

Sktadniki mineralne — w niektoérych stanach chorobowych zachodzi potrzeba zwiekszania
zelaza, magnezu lub zmniejszenie ilosci sody. W przypadku ograniczenia sodu eliminuje
sie lub ogranicza si¢: sl kuchenna, wedliny, ser zolty, warzywa kwaszone i konserwowane.

e Dicta wysokobiatkowa jest modyfikacjg diety tatwostrawnej a jezeli

nie ma

przeciwwskazan moze by¢ realizowana jako dieta podstawowa.

e Zapotrzebowanie na sktadniki mineralne i witaminy dla chorych z dietg bogato biatkowa

jest realizowane na poziomie 2200 kcal do 2300 keal na dobg.

Produkty stosowane i nie stosowane w diecie fatwo strawnej wysokobiatkowej

Nazwa produktu

Stosowane

Niestosowane

Produkty Pieczywo jasne i czerstwe/czasem Pieczywo razowe Zytnie
zbozowe pieczywo typu Graham w ograniczonej i pszenne, kazde pieczywo
ilodci/, sucharki, drobne kasze: manna, $wieze, rogaliki francuskie,/
krakowska, jeczmienna tamana — dobrze | croissant/ grube kasze;
oczyszcezona, ryz drobne makarony peczak, gryczana, grube
makarony
Mleko i produkty | Mleko stodkie i zsiadte, bialy ser, twarég | Przetwory mleczne
mleczne zwykly i homogenizowany, jogurty przekwaszone, sery zotte
naturalne i owocowe, kefir, maslanka i topione, sery plesniowe,
Feta, serki typu ,,Fromage”
Jaja gotowane na miekko, w koszulkach, gotowane na twardo i

$ciete na parze w formie jajecznic

smazone w zwykly sposéb

Migso, wedliny,
ryby

Miesa chude: wolowina, kurczaki,
indyki/migso z piersi bez skory/, chuda
wieprzowina w ograniczonej ilosci.
Ryby chude: dorsz, mintaj. morszczuk,
ryby thuste w ograniczeni ilosci/jesli sa
dobrze tolerowane.

Wedliny chude: szynka, poledwica
/wieprzowe i drobiowe/, chuda kietbasa
szynkowa lub wotowa, parowki w
ograniczonej ilosci.

Miegsa thuste; baranina,
wieprzowina, g¢si, kaczki,
ryby, thuste jesli sa zle
tolerowane.

Wedliny tluste: pasztety,
wedliny podrobowe, ryby
wedzone, migsa peklowane,
konserwy migsne i rybne.

Thuszeze

Masto, margaryny migkkie, stodka
$mietanka, oleje roslinne; sojowy,
stonecznikowy, rzepakowy, oliwa

Smietana, smalec, stonina,
boczek, 10 wolowy, barani,
margaryny twarde
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z oliwek, kukurydziany,
wysokogatunkowe w ograniczonej ilosci.

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone w postaci | Frytki, wszelkiego rodzaju

puree ziemianki smazone, placki,
ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, seler, pietruszka, kalafior, Wszystkie odmiany kapusty/
buraki, dynia, szpinak, kabaczki, mtody czasem dopuszcza sig
zielony groszek najczgsciej przetarty w niewielkiej dodatek kapusty
formie zupy lub puree, mtoda fasolka wloskiej, papryka, szczypior,
szparagowa; warzywa z wody oprészane | cebula, cebula, ogorki,
maka z dodatkiem $wiezego masta, bez brukiew, rzodkiewki i
zasmazek; na surowo: salata zielona, kukurydza/ rowniez z puszki/,
cykoria, pomidory bez skorki, utarta warzywa z zasmazkami,
marchewka z jabtkiem. konsekrowane octem.

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki 1 Wszystkie owoce niedojrzate:

pestek-jabika, truskawki, morele,
brzoskwinie, banany; maliny i porzeczki
w formie przecieru lub soku.

gruszki, Sliwki, czeresnie,
agrest; owoce suszone,
orzechy.

Suche straczkowe

Zadne

Wszystkie sa zabronione:
groch, fasola, bob, soczewica.

Cukier i stodycze

Cukier/ dozwolony ale nie preferowany/,
miod, dzemy bez pestek, przetwory
owocowe z dodatkiem cukru; kompoty,
galaretki

Chatwa, czekolada, stodycze
zawierajgce thuszez, kakao,
orzechy.

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych Ostre przyprawy; ocet,
ilo$ciach; sol, cukier, sok z cytryny, koper | pieprz, musztarda, papryka,
zielony, kminek, wanilia, tymianek, wszelkiego rodzaju pikle.
majeranek, bazylia, lubczyk, rozmaryn,
gozdziki, ewentualnie cynamon.

Uzywki Herbata, kakao, kawa/ o ile nie ma Alkohol, mocne kakao,

przeciwwskazan.

mocna kawa.

Produkty stosowane i nie stosowane w diecie fatwo strawnej wysokobiatkowej

Nazwa produktu Stosowane Niestosowane
Dodatki do Masto, miéd, dzemy, sery twarogowe, migso, | Thuste sery, ttuste
pieczywa chuda szynka, poledwica gotowana, ryby wedliny, konserwy

warzywne, pasty rybne wykonane

technikami kulinarnymi.

wedzone, pasty twarogowe, pasty migsne,
pasty, twarogowo-warzywne, pasty migsno-

dozwolonych produktéw i dozwolonymi

rybne i miesne,
smalec, boczek.
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Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy Kapusniaki, zupa
mleczne; przetarte zupy Owoce, Zupy ogorkowa, fasolowa,
warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), grochowa, zupy
zupy jarzynowe z dozwolonych jarzyn, zupa | zaprawiane
ziemniaczana, (zupy na odtluszczonych zasmazkami, zupy z
wywarach migsnych — o ile nie ma proszku.

przeciwwskazan), zupy zaggszczone
zawiesina z maki i wody, na mleku lub
stodkiej $mietance — bez zasmazek, zupy
zaciagane z6ttkiem lub z dodatkiem Swiezego

masta.
Dodatki do zup Grzanki, bulki, kasze drobne, makaron Smazone, duszone,
drobny — nitki, ziemniaki, lane ciasto, pianki. | pieczone w sposob
tradycyjny.
Potrawy migsne i Gotowane, duszone bez uprzedniego Smazone; kotlety z
rybne obsmazania, pieczone w folii aluminiowej lub | kaszy, kluski.
rekawie foliowym lub pergaminie, potrawki
pulpety, suflety, budynie.
Potrawy z maki i Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, Smazone; kotlety z
kasz budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw kaszy, kluski
lub owocodw, lane ciasto, leniwe pierogi ktadzione, francuskie,
z matym dodatkiem masta. zacierki.
Sosy O smaku tagodnym zaprawiane stodka Ostre, na zasmazkach,

$mietanka, mastem lub zottkiem, zaggszezane | sosy na mocnych i
zawiesing maki w wodzie, mleku lub stodkiej | ttustych wywarach
smietance, koperkowy, cytrynowy, miesnych lub z kosci.
potrawkowy, jarzynowy, pomidorowy,
waniliowy; sosy, owocowe ze stodka

smietanka.

Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki — Torty i ciastka z
z owocow dozwolonych; galaretki, kisiele, kremem lub z bita
kremy z mleka; owoce w galaretce lub w $émietana, paczki,
kremie z budyniem faworki, ttuste ciasta
i kisielem; biszkopty; czerstwe ciasto francuskie, piaskowe,
drozdzowe. kruche.

Napoje Herbata, kawa (o ile ma przeciwwskazan), Mocne kakao, ptynna
mleko, napoje owocowe, soki warzywne, czekolada, napoje
herbatki owocowe i ziotowe. alkoholowe.
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