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1.Cel procedury
Celem procedury jest:

— zapewnienie pacjentom w trakcie  hospitalizacji czystej  optycznie
i mikrobiologicznie bielizny poscielowe],

— zapewnienie pracownikom medycznym czystej optycznie i mikrobiologicznie
bielizny fasonowej (ubrania roboczego).

2.Przedmiot procedury

Przedmiotem procedury jest opis postgpowania z bielizng szpitalna czysta i brudna.

3.Zakres stosowania

Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze obowiazuja w calym Samodzielnym
Publicznym Zespole Szpitali Pulmonologiczno-Rehabilitacyjnych z siedziba w Kup.

4.Sposéb postepowania
W sklad bieliznv szpitalnej wchodza:

—  bielizna poécielowa (przescieradla, poszwy, poszewki. podkiady, podktadki pod pigty
i lokcie), koce, poduszki, materace.
— ubrania robocze i ochronne, fartuchy, pizamy

Biorac po uwage stopief zanieczyszczenia i poziom skazenia mozna wyrdznic:

—  bielizne uzywana — brudna, pochodzaca od chorych poddawanych diagnostyce 1
leczeniu, u ktorych nie podejrzewa si¢ choroby zakaznej 1 ktorych nie kwalifikuje si¢
do chorych zakazonych (dotyczy tylko Szpitala Rehabilitacyjnego w Pokoju)

— bielizne zanieczyszczong réznego rodzaju lekami w tym stosowanymi do leczenia
masciami, cytostatykami, izotopami i chemioterapeutykami (dotyczy Zespotu
Szpitali w Kup)

_ bielizne skazona zakaznie pochodzaca od chorych zakaznie, zakazonych lub
podejrzewanych o zakazenie (dotyczy Zespotu Szpitali w Kup).

4.1 Bielizna szpitalna czysta to bielizna poddana procesom: dezynfekeji, praniu,

maglowaniu, zapewniajacym czystos¢ mikrobiologiczna.

Postepowanie z bielizng czysta;

4.1.1 czysta bielizng szczelnie zamknigta dostarcza do oddzialu pracownik
transportu wewngtrznego

4.1.2 na oddziale czysta bielizng umieszcza w specjalnie przeznaczonej do tego celu
zamknigtej szafie

4.1.3 w szafie bielizne czysta pracownik transportu wewnetrznego uktada i
segreguje asortymentowo.

4.2 Bielizna brudna —postgpowanie:

4.2.1 personel medyczny przygotowuje stelaz na brudna bielizng wyposazony w
worek foliowy koloru niebieskiego
42.2 zaklada fartuch ochronny i rgkawice ochronne

AW




Samodzielny Publiczny PROCEDURA Strona 3z5

Zespol Szpitali SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA
Pulmonologiczno- QP-008/E WYDANIE: 11
Reumatologicznych z
siedziba w Kup
DATA
1SO 9001: 2008 POSTEPO WANIE § OBOWIAZYWANIA
Z BIELIZNA SZPITALNA et bl

4.3.

4.4.

4.5.

423 bielizne brudna bezposrednio po zdjgciu z tozka umieszcza w worku

Wozek ze stelazem nie moze wjezdzac na salg chorych.

| Nie mozna rzucaé bielizny poscielowej na podioge.

42.4 unika zbednych manipulacji bielizna

‘ z uwagi na mozliwo$¢ osadzania si¢ podczas zmiany bielizny drobnoustrojéw
na powierzchniach w sali chorych nie zmienia si¢ jej bezposrednio przed
| positkami lub planowanymi zabiegami

4.2.4. napelnia worek do 2/3 objgtosci (waga nie moze przekraczaé 12 kg) szczelnie
zawiazuje worek 1 przechowuje go w brudowniku do czasu transportu
do magazynu brudnej bielizny

4.2.5. po zakonczeniu czynnosci zdejmuje fartuch ochronny i rgkawice - wrzuca
do worka koloru czerwonego, myje i dezynfekuje rgee.

42.6. worki z brudng bielizng przechowywane sg W magazynie bielizny brudnej
do momentu przekazania ich do pralni.

Bielizna zanieczyszczona i bielizna skazona zakaznie- postgpowanie:

4.3.1. personel medyczny przygotowuje stelaz na brudna bielizng wyposazony
w worek foliowy koloru czerwonego

4.3.2. dalsze postepowanie jak z bielizng brudna.

Ubranie robocze (odziez fasonowa personeiu)- postgpowanie:

4.4.1. ubranie robocze po uzyciu umieéci¢ w koszu specjalnie de tego celu
przeznaczonym

4.42. przed oddaniem odziezy do prania nalezy sprawdzi¢ czy jest ona odpowiednio
oznakowana (imig ,nazwisko, oddzial)

4.43. odnotowaé fakt oddania do prania bielizny fasonowej na obowigzujacym
druku, stanowiacym zatgcznik nr 1 do niniejsze] procedury

Transport bielizny brudnej, zanieczyszezonej i skazonej zakaznie- firma
wykonujgca ustuge polegajgea na praniu i dezynfekeji bielizny szpitalnej
odbiera z magazynu bielizny brndrej bielizng:

3 x w tyg. ze szpitala w Kup, 1 x w tyg. ze szpitala w Pokoju

4.5.1. pracownik transportu wewnegirznego zaktada fartuch ochronny z dlugimi

rekawami i rgkawice ochronne

4.5.2. przygotowuje wozek do transportu brudnej bielizny

4.5.3. jedzie wozkiem na oddziat a nastepnie z brudownika odbiera worki z brudna,

zanieczyszczong i skazong zakaznie bielizng szpitalng

4.5.4. transport tego typu odbywa si¢ minimum 2 x dziennie
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4.5.5.

4.5.6.
4.5.7.

po zakonczonym transporcie pracownik transportu myje i dezynfekuje wozek
transportowy

zdejmuje fartuch ochronny i rekawice, myje i dezynfekuje rece

po odbiorze bielizny brudnej sprzataczka myje i dezynfekuje pomieszczenie
oraz wage.

4.6. Transport czystej bielizny z magazynu bielizny czystej do komoérki dzialalnosci
leczniczej- transport odbywa sig 1 x dziennie :

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.

pracownik transportu wewnetrznego myje i dezynfekuje rece

przygotowuje wozek do transportu bielizny czyste]

pracownik przewozi bielizng w wozku przeznaczonym do transportu bielizny
po zakonczeniu transportu myje detergentem wozek

$ciaga rekawice i wrzuca do worka koloru czerwonego

myje rece i dezynfekuje rece

5. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia

3.1,

3.2

5.3.
5.4.

Pielegniarka oddziatowa jest odpowiedzialna za prawidlowe postgpowanie
7 bielizna szpitalng (kazda w swoim oddziale)

Pielegniarka Epidemiologiczna i Pielggniarka Przetozona jest uprawniona do
nadzoru nad przestrzeganiem procedury.

Osoba wykonujaca procedurg sg odpowiedzialna za prawidlowe jej wykonanie.
Pracownik firmy $wiadczacej dla Zespotu Szpitali ustuge utrzymania czystosci
odpowiada za czynnosci zwiazane z przekazaniem odziezy fasonowej

i bielizny poscielowej do prania.

6. Dokumenty zwigzane z procedurs

6.1.
6.2.

Umowa z firma $wiadczacej dla Zespotu Szpitali ustuge utrzymania czystosei .
Umowa z pralnig.

7. Kontrola przebiegu procedury

7.1

T

Biezacy nadzér nad prawidtowoscia i skutecznoscia funkcjonowania procedury
pelni pielegniarka oddziatowa (kazda na swoim oddziale). Okresowo
procedure kontroluje Pielggniarka Epidemiologiczna.

Nadzér nad postepowaniem z bielizna szpitalng peini Przelozona Pielggniarek

How
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8. Rozdzielnik procedury
8.1. Rozdzielnik postepowania z bielizna szpitalng
Komoérka organizacyjna- osoba
Rodzaj dokumentu otrzymujaca dokument
Oryginat Pelmomocnik Dyrektora ds. Systemu Zarzadzania Jako$cia
Wersja papierowa
Kopia Komorki dziatalnosci leczniczej
‘Wersja elektroniczna
9. Tabela zmian
Data

Nr karty zmian

Litera zmian

Podpis




